
◆ 土と触れ合い、自然と向き合うこ
とで命の大切さを実感できること
が農業の魅力です。

◆ 「食」は生きることそのものであ
り、農業は人々の命を育む営みで
あるとともに、土地を守り、環境
を保全することで、地域の人々の
生活の基盤を支えるという大きな
役割を担うことができます。

◆ あわら市出身で、出産を機にヨガの
インストラクターとして心身に向き
合う仕事をする中で、農に関心を持
ち、令和２年度から（株）伊与衛門
農園で米づくりに取り組む。

◆ 当時同農園では慣行栽培のみに取り
組んでいたが、「子どもたちに無農
薬のお米を食べさせたい」との思い
から、一部の圃場で農薬や化学肥料
を使用しない米づくりを行ったこと
をきっかけに、現在では同農園をあ
げて環境に配慮した農業に取り組ん
でいる。

プロフィール

人にも環境にもやさしい農業を広げたい！
中垣内 えり香さん

（株式会社 伊与衛門農園）
（令和７年10月）

あわら市

◆ 農薬や化学肥料を使わない自
然栽培に取り組むことで、自
然の力をできるだけそのまま
に、土や水、太陽の恵みを生
かしたお米づくりを続けてい
ます。

◆ 手間も時間もかかりますが、
その分、田んぼの中の生きも
のたちが元気に戻ってきてく
れるのが何よりの喜びです♪

私から見た
「農業の魅力」とは

◆ 私は母親として子を想う思いから
環境を考えた農業に取り組んでい
ます！また、女性がもっと農業を
始めやすい、続けやすい環境作り
も大切だと思います。

◆ 農業をやりたい、関心がある、頑
張っている女性とどんどん繋がっ
ていきたいです！！

農業に関心のある皆さんへ

ちょっと一言

笑顔いっぱいで農業に励むえり香さん
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