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おいしく学ぶ

米粉のミリョク

開 催
期 間

開 催
場 所

令和７年11月４日(火)～11月28日(金)
月～金曜日 9時～17時

             祝日を除く（最終日は14時まで）

金沢広坂合同庁舎１階
「消費者の部屋」
（金沢市広坂2丁目2番60号）

※ＪＲ金沢駅から香林坊方面バス約10分
「香林坊」バス停下車徒歩5分
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北陸農政局消費・安全部 消費生活課
076-232-4227

北陸農政局消費者の部屋展示

米粉PRキャラクター
「こめりん（KOMERiN）」



広坂合同庁舎の食堂で、期間中の
毎週水曜日、米粉を使用したラン
チメニューを提供します。
また、同庁舎内売店において能登
の食材を使用した米粉スイーツも
販売。さまざまな米粉の食べ方を
お楽しみください。

➊学ぼう！米粉について

➋作ろう！米粉の料理

➌応援！能登の米粉

日本人の主食であるお米を細かく砕いて粉状
にしたものが「米粉」です。新たな食べ方も
広まり、益々食材としての魅力が高まる「米
粉」の特徴を紹介します。

米粉は単に小麦粉などの代替食材にとどまら
ず、お菓子やパン、麺など様々な料理で独特
の味わいを与える食材です。家庭で使ってみ
たくなる米粉レシピを紹介します。

能登地域で米粉グルメが味わえるお店や、おす
すめの米粉メニューを紹介します。
能登半島地震、奥能登豪雨に甚大な被害を受け、
復興に向け取り組む能登を「行って・買って・
食べて」できることから、応援しましょう！

味わう！米粉グルメ
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