
ソーラークッキング

再生可能エネルギーを活用する
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2 食に関わるエネルギー削減
食に関わるエネルギー削減
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晴れた日はソーラークッキング

・いしかわ自然学校プログラム
・公益財団法人 いしかわパートナーシップ県民会議 環境講座講師派遣事業/土曜サロン
・環境省「地域における地球温暖化防止活動促進事業地球温暖化対策等（COOL CHOUCEを含む）について広報・啓発活動」
・金沢市環境局地球温暖化防止講座/白山市環境課 環境インストラクター派遣事業/コープいしかわ/公民館事業/サマースクール
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専門家をお迎えしてプログラムのバージョンアップ

講師：ソーラーハウスにしかわ 西川豊子氏
公益財団法人 いしかわパートナーシップ県民会議（環境保全活動支援助成金事業）
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大学と共同研究

協力：石川県立大学食品科学 藤田ゼミナール
（大学コンソーシアム石川「地域課題研究ゼミナール支援事業）

北陸の自然環境に適応したソーラークッカー
ソーラークッキングプログラムの開発
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防災×ソーラークッキング
災害でライフラインが途切れたときの食と飲料の確保について座学

ソーラークッカー製作ワークショップ

石川県防災士会
安原地区みどり女性学級/こじか学童クラブ



3-1 キッチンマネージメントによる
廃棄物の発生抑制

3-食の廃棄物発生抑制と

資源循環
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SCMや３S視点によるキッチンマネージメント
（在庫把握、適量購入・保存・献立の立て方、食品ロス削減クッキング）

3-食の廃棄物発生抑制と資源循環
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在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄
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食品群
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芋

30～
49歳

男 200ml

5 40

120 80 400

150

350 15

20
女 200ml 100

(みそ
10含)

60 290 50 230 15

「日本人の食品摂取基準について(2005年版)」(厚生労働省)をもとに、全国友の会南関東部が食
品の組み合わせを考えた。低めの身体レベルで算出。

廃棄量を除いた正味の目方 単位 : g

消費する日数をかけると購入量の目安が把握できる

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄

ＪＩＴ（Just In Time)：必要なものを必要な量だけ
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おおまかな献立を考えて購入

日 月 火

主 菜

副 菜

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄

おおまかな献立を考えて購入



図７：献立の工夫の例

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄

大人2人 小学生1人 幼児1人 ３～４日の購入例
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ごみゼロの日＊サザエさん流ごみゼロアクション♫
適量購入による廃棄物発生抑制

協力：カフェ「イハノハ」/松田久直商店



「すぐ使えます！」新鮮なうちに下処理
洗ってすぐ使えるようにする 保存容器に入れる

簡単な一次調理をする

茹でる塩漬け刻む
甘酢漬け

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄

肉や魚を
調味料液に浸ける
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可視化 迷子の食品出しません！

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄

透明容器

内容物や日付
を表示
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定位置化 決まったものを決まった場所に

葉物
キャベツ
白菜など

野菜をまと
めて入れる

在庫把握 購入 保存 調理 食事 廃棄
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３S（整理整頓清掃）セミナー
＆食品ロス削減創作クッキング

「2017年度 家庭の３S化による環境配慮型生活への効果検証事業」
（公益社団法人 いしかわ環境パートナーシップ県民会議 環境保全活動支援助成金事業）
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サルベイジ・クッキングdeバレンタイン
「SCM視点による家庭系廃棄物の発生抑制の効果検証」

「2018年度 SCM視点による家庭系廃棄物の発生抑制の効果検証」
（公益社団法人 いしかわ環境パートナーシップ県民会議 環境保全活動支援助成金事業）



スマートコンポストによる
資源循環

38

3-食の廃棄物発生抑制と

資源循環3-食の廃棄物発生抑制と資源循環
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スマートコンポストを科学する

講師：春日井市民資源循環の会 廣川 雄三 氏
・「2018年度 SCM視点による家庭系廃棄物の発生抑制の効果検証」
（公益社団法人 いしかわ環境パートナーシップ県民会議 環境保全活動支援助成金事業）など
・小松市エコロジー推進課/小松市校下女性協議会/白山市環境課 環境インストラクター派遣事業など
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デジタルツールによる発信と協働
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広報～受講受付を電子化/SNS活用
講座資料はデータ配付でペーパーレス
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デジタルツールによる発信と協働
ソーラークッキング セミナー動画 3本
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「晴れた日はソーラークッキング」 https://www.youtube.com/watch?v=05k9wAcQwfA&t=8s

石川版「新しい暮らしのススメ」
推進員の動画「ソーラークッキング」

金沢市作成
「ソーラークッキング キキョウの作り方」



今後の展開 持続可能な食に思いを深めたい
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• 食の環境負荷低減

• 地域資源を活かす

カーボン
ニュートラル

• 対面・交流の大切さ

• 共生社会と食

• デジタルツール活用

コロナ禍

• 食料自給の大切さ

• 食と平和

ウクライナ

情勢


