
新潟スポーツ栄養サポートグループ代表

管理栄養士/公認スポーツ栄養士 石墨 清美江

夢をかなえるお手伝い
私たちはドリームサポーター



1.①新潟スポーツ栄養サポートグループの設立経緯と現在

スポーツ栄養部会

新潟県栄養士会

地域活動事業部

新潟市支部

2002年 地域活動会員の資質向上等のために、会員の活動の一
環として「スポーツ栄養」「料理」「食育」「介護食」の4部会
を設立。（現在はスポーツ栄養部会のみ）
*各部会、出入り自由、毎年4月に参加希望者を募り活動を実施
「スポーツ栄養」部会のグループ名は、当時の活動に関わりの
あった元新潟県立大学教授が命名。

★6名で設立、現在の構成メンバー34名、
年齢は３0歳台～70歳台 栄養士４名、管理栄養士30名
（うち公認スポーツ栄養士10名）

地域活動 勤労者支援 医療 学校健康教育事業部
新潟市支部、新発田支部、長岡支部、魚沼支部、上越支部
県内10支部のうち5支部の会員が所属。



１.②グループ設立当時、新潟国体を控えて選手強化を目指していた、
「新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター」の開設時に関わることが
出来た。2002年７月～現在

●スポーツ選手の競技力向上を目的とした事業に協力

選手の体力測定・動作分析の種目の合間に
食事内容のチェックを行い、簡易な栄養調査をもとに
昼食時ランチョンセミナー形式にて、指導を行っていた。
ここで使用する「食生活・生活時間チェックシート」
は当グループが作成。
各方面からわかりやすい指導ツールとの
評価をいただいている。

●県民の健康づくりを目的とした事業に協力

調理実習の補助などを行っている。



日時：原則 第2土曜日 9:30～12:00
会場：新潟市鳥屋野地区 公民館

内容：① 議事録作成者を決める。後日、議事録をPCメールラインで配信
1ヶ月の間に行ったサポートや、依頼された仕事の報告、検討など。

（内容はスポーツ栄養に限らず、食育関係も含む）

② 様々な情報や意見交換（お話の脱線は、大歓迎！！）

会員はライングループでつながり、
毎月開催のお知らせや、各会員よりの
情報提供を行っています。

2.①新潟スポーツ栄養サポートグループ定例会



②2024年の活動
教育委員会 A1中学校 6月2日 105

B1中学校 6月7日 132

C中学校 6月21日 155

B2中学校 7月1日 120

D1中学校 7月5日 147

E1中学校 11月6日 74

D2中学校 12月13日 149

A2中学校 6月20日 93

F1中学校 6月26日 29

G中学校 10月25日 200

H中学校 11月13日 125

I1中学校 11月11日 220

J中学校 1月9日 255

D2中学校 2月7日 58

K中学校 7月18日 80

A3中学校 11月5日 81

B3中学校 11月22日 132

M1中学校 9月17日 11

I2中学校 11月20日 210

L1中学校 6月5日 119

L2中学校 6月14日 148

F2中学校 6月27日 29

O中学校 10月31日 131

I3中学校 11月8日 200

D3中学校 7月8日 69

M2中学校 10月22日 14

P中学校 7月11日 61

M3中学校 10月8日 10

Q中学校 10月11日 163

D3中学校 11月11日 147

教育委員会 小児生活習慣病健診後健康相談 11月5日 3

11月6日 5

11月18日 5

依頼元 依頼内容 実施日 参加者人数

地域活動事業部研修会 スポーツ栄養サポートグループの活動紹介 7月6日 29

新潟市食育花育センター 離乳食教室 6月19日 22

食育体験講座 11月9日 21

株式会社K新潟事業所 熱中症予防　講演 5月17日 31

NK高等学校 NK高等学校1年生 6月20日 100

社会保険協会 献立作成

新潟会場（東区プラザ） 6月29日 15

食育マイスター S小学校  「大豆について」 7月3日 85

いきいき男のセミナー 健康的なお酒の飲み方について 11月12日 24

中央区　笹口コミ協 育児相談 12月14日 10

中央区　女池上山コミ協 認知症予防　講話 2月22日 50

新潟県製菓衛生師協会 製菓衛生師試験準備講習会（食品学、栄養学） 9月11日 186

子育て交流ぽーとtete 離乳食のはなし 7月17日 7

新津健康センター 健康料理教室 11月28日 1

新潟県社会福祉協議会 シニアカレッジ新潟会場1 9月13日 46

シニアカレッジ新潟会場2 9月19日 53

シニアカレッジ上越会場 10月1日 22

シニアカレッジ長岡会場 10月16日 33

見附市　 大人の食育講座 7月3日 12

見附市 運動教室生対象講座 11月6日 20

(株)NKKコンサルタント 熱中症対策について 6月28日 30

中地区公民館 食育の会 7月10日 22

中地区公民館 食育の会 9月11日 20

中地区公民館 食育の会 12月11日 21

黒崎北部公民館 西区調理実習 7月7日 8

黒崎北部公民館 調理実習交流会 10月20日 8

Kコミュニティ 親子料理教室 12月22日 17

W町1丁目自治会 食事の摂り方について 12月1日 16

西蒲区　峰岡コミ協 健康づくり教室　栄養講座 ５回 100

(7/1、9/2、11/11、1/6、3/3)

西蒲区　漆山コミ協 健康づくり教室　栄養講座 2月19日 35

新潟市食推　西蒲区巻グループ 栄養講話(栄養ワンダー) 7月30日 20

健康づくり・医科学センター 親子健康づくりコース　補助 8月17日 16

2月15日 10

健康づくり・医科学センター 生活改善しっかりコース　補助 2月22日 18

新潟県女性薬剤師会 通信講座スクーリング「薬剤師が知っておきたい栄養サポート」 3月16日 30

メディアシップ健活イベント 一般市民 6月30日

BSN新潟放送 CM撮影（キリンイミューズグリーン） 10月1日

長岡市消費者センター 市民向け講座「キッチンからはじめる食品ロス対策」 11月7日 30

BSNラジオ ケンジュがダイジ　 ８月７日、１４日

BSNラジオ 「ケンジュがダイジ」年末年始の食事について 11/28，12/5 0

JA新潟中央会 A高校 10月11日 27

高校生米ふれあいスクール B高校 11月19日 5

C高等学校 10月31日 37

D高等特別支援学校 11月14日 10

E高等特別支援学校 11月25日 11

F特別支援学校 11月6日 24

G高校 11月14日 8

H高校 11月13日 11



年間総指導人数5,977名

普段はそれぞれの仕事があり、
サポートチームを持っている人、

いない人とそれぞれですが、
多人数で行う事業になると
その時できる人たちが、

力を結集します！！

種別 依頼元 依頼内容 実施日 参加者人数

CS 新潟市中央陸上競技協会 スポーツ栄養セミナー 6月1日 45

新潟市スポーツ協会  目指せ完走！はじめてのフルマラソンセミナー＊ランナー向け 6月9日 43

個人 A大学男子バスケ部 スポーツ栄養サポート 計8回 105

A大学男子バスケ部 3大学合同練習会セミナー　水分補給教育 9月7日 100

個人 こばり坂クリニック スポーツ栄養講座 6月22日 16

こばり坂クリニック スポーツ栄養講座 9月18日 12

新潟市　食と花の推進課 YouTube出演「アルビde食育・健康づくり」 10月11日公開

新潟市柔道連盟 スポーツ栄養講座 3月22日 30

個人 こばり坂クリニック スポーツ栄養セミナー 8月7日 15

新潟市柔道連盟 スポーツ栄養セミナー 10月6日 150

こばり坂クリニック スポーツ栄養セミナー 10月23日 18

新潟県スポーツ少年団 下越地区柔道専門部スポーツ栄養セミナー 11月11日 100

新潟県警察本部 スポーツ栄養セミナー 12月2日 60

CS 新潟県ドッチボール協会 B級指導員講習会 8月12日 10

個人 B高校　硬式野球部 スポーツ栄養サポート 計7回 120

個人 新潟ベースボールコネクション スポーツ栄養講話 12月15日 56

個別親子面談 1月26日 12

個人 C小学校スポーツ振興会 スポーツ栄養　講話 6月27日 50

個人 D高校陸上部 スポーツ栄養サポート 185

E高校柔道部 スポーツ栄養サポート 計17回 50

F高校柔道部 スポーツ栄養サポート 計10回 19

合計 5977



③新潟市教育委員会保健給食課主催
<食育指導者派遣事業による食に関する指導＞

＜対象＞中学校スクールランチ校に栄養士を派遣し、食育指導を実施する
2007年度実施校数6校実施回数11回から始まり
2023年度実施校数14校、実施回数40回、指導人数3,577人となっている。
テーマは１年生「中学生の食事の基本」２年生「スポーツ栄養」３年生「受験と食事」

④新潟県栄養士会地域活動事業部新潟市支部としての活動
<食育健康料理教室＞（過去実施の活動）

200４～2014年度実施

高校運動部 8件

中学校運動部 3件

クラブチーム 3件

県選抜チーム 1件

・講話「バランスのとれた食事の基本」
（お弁当メニューの調理実習・保護者）
・バイキング メニューの選び方

１食のご飯量を知る
・講話「競技力アップの食事のとり方」
・まとめ・質問



8

⑤2006年3月発行「スポーツと栄養～食事の基本とテーマ別応用編｣抜粋
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保護者のみなさまに

お願いしたいこと

＊がんばり過ぎないでください。

＊できることは、本人にさせてください。

＊温かく見守ってください。
（イライラすることも、あるかもしれないけどね・・・）

自分達の
子育て経験から、
お母さんたちを
助けたい！！

そんなきもちが
溢れています♡

☆私たちが心がけていること☆

安全に楽しく
美味しく「食べ

る」を提案

依頼者の
希望や目標に沿った

食支援

出来る方法で
わかりやすい

食の提案



☆やりがいを感じるとき☆

｢1年前にあなたから言われたこと今も覚えている。
食べる事あれこれ考えて工夫している｣
と声をかけられた.

｢具体的な調理アドバイスが良かった、
もう一度講演会お願いしたい｣
と言われた.

スポーツ栄養サポート高校3年生最後の試合前、
保護者から・・・
｢もっと早くお会いしたかったが、
高校生最後の年にあなたに出会えて、
選手や保護者たちに大きな変化があった｣

｢前は練習で疲れやすかったが、
アドバイスどおりにしたらバテなくなった｣
と言われた．

指導対象者の状況が改善し、
｢あなたに会えて良かった｣
｢あなたにお願いしたい｣
といわれた時

対象者の方々からいただいた、うれしいメッセージ。
栄養士・管理栄養士でなければ得られない、幸せ！！

やりがいのある仕事をさせていただき、私たちも
感謝の気持ちでいっぱいです。



＜講演会＞
選手・保護者・指導者

＜体験型スポーツ栄養セミナー＞
調理実習/バイキング/ご飯量確認
通常練習時/合宿時
選手・保護者・指導者

＜スポーツ栄養サポート＞
チーム全体/個人対応

お手伝いできることは

他にもいろいろ♪

＜食事の手配＞
献立作成、お弁当の手配



楽しく！

言い出しっぺが、
やるんだよ～

赤ちゃんから高齢者まで
対象になる方は沢山！！

頼まれごとは、
引き受ける！

丁寧に！

これからも、夢をかなえるお手伝いができたら
うれしいです(*^_^*)

３．これから
新潟県は、
縦長で広いんですよ～

令和6年6月1日現在の県人口は2,105,640人

（国土地理院HPより）

（新潟県HPより）



みなさんの

夢をかなえるお手伝いができたら

うれしいです(*^_^*)

ご清聴ありがとうございました


