
【材 料 * (1人分)】

麩 （文化麩）・・・・・・・・ ５個
無調整豆乳 ・・・・・・・・ 大さじ１ ～２
きなこ ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
ビニール袋 ・・・・・・・・・ １枚

【無調整豆乳&きなこ&砂糖の量はお好みで】

【作り方】

① ビニール袋に麩を入れ、豆乳を入れる。表面がしっとり湿るく らいがよい。
豆乳の量は、麩の硬さを見ながら調整する。

② ①にきなこと砂糖を入れて、シャカシャカふり混ぜる。

③ 器に盛っても、袋のままでも、お手軽にスナック感覚のおやつが
できあがります。
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