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北陸農政局は、高校生が考えた「災害時にも役立つ和ごはんレシピ」を公開しました！
https://www.maff.go.jp/hokuriku/food/wasyoku.html#1

―――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●令和6年能登半島地震に関する情報について
  ◆北陸の食文化食べて応援しよう
  ◇農林水産関係の支援策の情報
  ◆情報のまとめページ
●注目情報
  ◆新プロジェクト「+みどり計画 北陸のたべるとつくるにみどりな未来を。」の開始及
び「地域の環境と食 未来セミナー」開催について
  ◇高校生が考えた「災害時にも役立つ和ごはんレシピ」を公開！
  ◆農林水産省は2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）に出展します
  ◇英語版みえるらべるの愛称が決定！ ～「ChoiSTAR」であなたも持続可能な農業を後
押ししませんか～
  ◆農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」3月号
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆金沢市で「第11回ソーラークッカー全国大会in金沢」を開催
  ◇食育イベント情報
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  ◇災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記
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●令和6年能登半島地震に関する情報について
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◆北陸の食文化食べて応援しよう
  北陸農政局では、令和6年能登半島地震をきっかけに、北陸地域の伝統的な食文化の発
信とその食文化に関わる企業や農林水産漁業者の皆様を応援するため、「北陸食べて応
援」の取組として、北陸の郷土料理や伝統食などを紹介した冊子を作成しました。
  この冊子を参考に、是非北陸各地を訪れたり、取り寄せるなどして北陸の食文化をご堪
能下さい。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/food/wasyoku.html

◇農林水産関係の支援策の情報（農林水産省へリンク）
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/r6notojishin.html#package

◆情報のまとめページ
  ▽北陸農政局のページ
  「災害情報：令和6年能登半島地震」
   https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/r6notojishin.html
  「災害時の食生活」
   https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/saigaishoku.html



  ▽農林水産省のページ
  「令和6年能登半島地震に関する情報」
   https://www.maff.go.jp/j/saigai/r6notojishin.html （農林水産省へリンク）

――――――
●注目情報
――――――
◆新プロジェクト「+みどり計画 北陸のたべるとつくるにみどりな未来を。」の開始及び
「地域の環境と食 未来セミナー」開催について
  北陸農政局では、地域の環境と食を守るための環を広げていくプロジェクト「＋みどり
計画」を開始します！
  また、このキックオフイベントとして、第1回「地域の環境と食 未来セミナー」を令和
7年3月27日（木曜日）13時30分～15時00分にオンラインにて開催します！
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/kikaku/250314.html

…………………………………………………………………
◇高校生が考えた「災害時にも役立つ和ごはんレシピ」を公開！
  令和6年1月に能登半島地震が発生した際、食材の入手が困難となり、電気・水道・ガス
などのインフラが制限され、当たり前の食事ができない状態となりました。
  そこで、北陸農政局では、高校生にレシピを考案してもらい「災害時にも役立つ和ごは
んレシピ」冊子をとりまとめました。
  平時でも、ローリングストックを行いながら手軽に和ごはんを食べる機会を増やすレシ
ピとして、ぜひ、普段の食事にも取り入れてみてください。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/food/wasyoku.html#1

…………………………………………………………………
◆農林水産省は2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）に出展します
  農林水産省は、2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）にて「農林水産業と食文化の
発展は世界をもっと豊かにつなぐ」をコンセプトに、6月7日（土曜日）から6月15日（日
曜日）まで展示を行います。
  https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/wasyoku/250124.html （農林水産省へリン
ク）

…………………………………………………………………
◇英語版みえるらべるの愛称が決定！ ～「ChoiSTAR」であなたも持続可能な農業を後押
ししませんか～
  農林水産省は、みどりの食料システム戦略に基づき、農産物の環境負荷低減の取組の「
見える化」を推進しています。
  令和6年3月に本格運用を開始後、同年6月からは「みえるらべる」の愛称で取組を進め
てきた中、今般、インバウンド需要への対応や輸出展開を見据え、英語版みえるらべるを
作成し、本ラベルの愛称を「ChoiSTAR(チョイスター）」に決定しましたので、お知らせ
します。
  https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/b_kankyo/250312.html （農林水産省へリン
ク）

…………………………………………………………………
◆農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」3月号
  農林水産省では、毎月Webマガジン「aff」を発行しています。
  消費者の皆さん、農林水産業関係者、そして農林水産省を結ぶWebマガジンで、施策の
現場のリポートやインタビューのほか、暮らしに役立つ情報も満載し、農林水産業におけ
る先駆的な取組や、農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などをビジュアルで分かりやすく
お伝えします。
  3月号の特集は「『花粉』の少ない森林づくり」です。ぜひご覧ください。

  「aff（あふ）」3月号はコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2503/ （農林水産省へリンク）
 



―――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
◆金沢市で「第11回ソーラークッカー全国大会in金沢」を開催
  太陽の恵みで広げよう 地球に優しい未来
  ～脱炭素×防災×食の環境教育で未来を考える一日～
  全国からソーラークッキング愛好家が集結！太陽の力を活かした料理の魅力と可能性を
体感しませんか？
  クッキングデモや手作りクッカー工作。
  脱炭素社会の実現や防災に役立ち、地域の食の魅力を発信するほか、環境団体の展示・
ワークショップも開催。
  持続可能なくらしのアイデアが満載のイベントです。
  楽しみながら未来について考えられる一日をお届けします。
  金沢市役所前広場で、太陽の力で新しい世界を一緒に作りましょう！
〇日時：令和7年5月25日(日曜日)10時00分～15時00分
〇場所：金沢市役所本庁舎前広場(金沢市広坂1丁目1-1)
〇目的：ソーラークッキングの普及促進と技術交流を図り、環境への意識を高める。
〇テーマ:
(1)脱炭素・環境保全
(2)防災・被災地支援
(3)地産地消と食の環境教育（地域の農水産物・郷土料理の紹介など）
〇内容：
(1)ソーラークッキング実演
(2)環境団体の体験プログラム、環境グッズの販売
(3)無料給水ステーション
(4)おもてなし発表会(ダンスなど)
(5)その他　　
〇参加費：無料
手づくりクッカー工作は材料費実費
〇主催：第11回ソーラークッカー全国大会in金沢 実行委員会
（事務局 NPOエコラボ、メール：elaboesd@yahoo.co.jp）

  関連ホームページはコチラ↓
  https://25kanazawa.jimdosite.com/ （外部リンク）

…………………………………………………………………
◇食育イベント情報
　※イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細につ
いては各イベントお問い合わせ先までお願いします。
・新潟市で「料理教室、園芸講座、食育ミニ体験」を開催
・長岡市で「体験イベント」を開催
・上越市で「加工体験教室」を開催
・砺波市で「料理教室」を開催
・富山市で「おもしろお魚講座」及び「料理教室」を開催
・金沢市で「第11回ソーラークッカー全国大会in金沢」を開催
・羽咋市で「栄養・運動教室」を開催
・福井市で「男の料理」を開催
・小浜市で「季節の調理体験等」を開催
・金沢市で食育等に関する展示を実施（北陸農政局）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関する
活動や今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいたし
ます。



  イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「内
容」「主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願います。
また、イベント情報の締め切り日は毎月10日頃です。

…………………………………………………………………
◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！
  hoku_syouhi01@maff.go.jp

…………………………………………………………………
◆北陸農政局管内各県で行われる食育イベントに関する情報
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
  北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部
屋」を設け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを行
っています。お気軽にお立ち寄りください。
　
  北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#douga

…………………………………………………………………
【開催中】 3月 3日（月曜日）～ 3月28日（金曜日）
 ★展示テーマ：輸出市場・インバウンド市場を狙った食の多様性 FOOD Diversity の世
界をご紹介します。
  〇輸出先国で求められている規格等、とりわけ、フードダイバーシティ（食の多様性）
に焦点を当て、インバウンドへの対応や輸出拡大を目指す食品事業者の取組を紹介してい
ます。
  ※ 開室時間：月曜日から金曜日 9時から17時（祝日は除く）
  展示の最終日は 14時まで
  詳しくはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#genzai

【予告】 4月 1日（火曜日）～ 4月30日（水曜日）
 ★展示テーマ：知っておきたい食中毒予防の基本のキホン
  〇食中毒とは何か、食品安全クイズ、有毒植物の見分け方など食中毒から身を守るため
の知識を紹介します。

 ◇「移動消費者の部屋」を開設しています！ 3月3日（月曜日）～ 4月1日（火曜日）
  〇近江町交流プラザ（石川県金沢市青草町88番地）において、「家庭備蓄のすすめ（乳
幼児への備え）」に関する情報を展示しています。
    過去に開設した「移動消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
    https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f/move.html

――――――
●お知らせ
――――――
◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北
陸」を配信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri

…………………………………………………………………
◇災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html （農林水産省へリンク）
           



――――――――――――
●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
  食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたしま
す。

…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネットほ
くりく」会員も随時募集しています。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html

――――――
●編集後記
――――――
  いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。
  まだまだ寒い日はありますが、少しずつ気温が上がって春の訪れを感じられるようにな
りましたね。
  さて、早いもので、今年度最後のメルマガとなりました。毎月の編集後記を振り返って
みると、朝食の重要性、６月は食育月間、夏野菜で夏バテ防止、11月は和食月間、手軽な
鍋料理など、旬の話題とともに多様な側面から食育についてご紹介しました。
  食育は意外と身近なところから実践できます。まずは食育の取組を知ることから始めて
みてはいかがでしょうか。
  北陸農政局HP「ほくりく食育ひろば」において、管内４県の食育情報を発信しておりま
すので、ぜひ覗いてみてください。
  令和７年度も引き続き、食育に関する話題をお届けしますので、是非、当メルマガをお
読みください。
  
  このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質問
などがございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
―――――――――――――――――――
  食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】
  〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）
  電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


