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―――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●注目情報
  ◆「第5回北陸農政局食育活動表彰」募集中！（締切まで残りわずかです！）
　◇アフリカ豚熱ウィルスの侵入防止にご協力をお願いします！
  ◆第3回地域の環境と食 未来セミナーを開催します！
  ◇令和７年度 和食文化継承リーダー研修の申し込み開始！
  ◆関東農政局：食育セミナーの開催及び参加者の募集について
  ◇九州農政局：官民連携（ソフトバンク株式会社と共催）による「和食の日」公開食育授業の
開催について～参加者募集中～（締切まで残りわずかです！）
  ◆第21回食育推進全国大会（栃木開催）へのブース出展を募集します！
  ◇おにぎりプロジェクトについて
  ◆正しい手洗いを身につけて、手洗いの輪を広げましょう！
  ◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」11月号
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆食育イベント情報
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  ◇災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記

――――――
●注目情報
――――――
◆「第5回北陸農政局食育活動表彰」募集中！（締切まで残りわずかです！）
  北陸農政局は、北陸地域における食育活動の推進を目的として、新潟県・富山県・石川県・福
井県において食育活動に活発に取り組んでいる団体や個人を募集しています。
  食育活動に取り組まれている皆さま、ぜひ奮ってご応募ください。
  募集締切：令和7年11月28日（金曜日）必着
  詳しくはコチラ↓
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/250918.html
  募集チラシはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/syouan/attach/pdf/250918-2.pdf

…………………………………………………………………
◇アフリカ豚熱ウィルスの侵入防止にご協力をお願いします！
  世界各地で「アフリカ豚熱ウィルス」の感染拡大が続いており、日本においても、その脅威に
さらされています。
  人には感染しませんが、豚に感染すると畜産業に多大な被害を及ぼします。

  家畜の伝染病は私たちが無意識に運んでいます。
  特に登山者・キャンパーの皆様には『３つのマナー』を守ってアウトドアを楽しんでくださ
い！
  （１）いのしし等の野生動物を誘引しないよう、野山では残飯（特に肉を含む食品）を絶対に
捨てないでください。
  （２）ウイルスは “土” にも含まれます。靴の泥は山で落としましょう。
  （３）家畜がいる施設に近寄らないようにしましょう。

  いのしし等、野生動物の死体を見つけたら、管轄の自治体に連絡してください。
  詳しくはこちらのホームページで案内しています。
  https://www.maff.go.jp/j/syouan/douei/asf.html （農林水産省へリンク）



…………………………………………………………………
◆第3回地域の環境と食 未来セミナーを開催します！
  北陸農政局では、地域の環境と食を守るためのプロジェクト「＋みどり計画」の一環として、
第3回「地域の環境と食 未来セミナー」を開催します。
  今回は「多様な生きものと育てる田んぼづくり」と題して、石川県の河北潟で環境保全活動を
行う、NPO法人河北潟湖沼研究所の理事長で理学博士でもある高橋 久氏から、田んぼにバランス
のよい生態系をつくるメリットや、生物多様性を意識した米づくり（認証制度）、などのお話の
ほか、ほ場での生きもの調査の様子も、動画で紹介していただく予定です。
  〇日時：令和7年12月4日（木曜日）16時00分～17時00分
  〇開催方法：オンライン（Microsoft Teams）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/kikaku/251104.html

…………………………………………………………………
◇令和７年度 和食文化継承リーダー研修の申し込み開始！
  農林水産省では、令和元年度から、和食文化を継承するにあたり、主な担い手となる子供たち
や子育て世代に対して、効果的な和食文化の普及活動を行う中核的な人材「和食文化継承リーダ
ー」を育成するための研修会等を、実施しております。
  本年度も申込み受付を行っていますので、お知らせいたします。
  〇募集期間：2025年11月18日（火曜日）～2026年1月30日（金曜日）
  〇募集人数：上限150名（先着順） ※定員に達した場合は、募集締め切り前に受付を終了いた
します。
  〇詳細と応募フォームはこちら→　https://ouchidewashoku.maff.go.jp/training/  
  皆様のご応募お待ちしております。
【お問い合わせ先】
「和食文化継承リーダー研修」事務局（株式会社ぐるなび内）
  MAIL：washoku-kenshu@mail.gnavi.co.jp　（平日10時00分～17時00分）

…………………………………………………………………
◆関東農政局：食育セミナーの開催及び参加者の募集について
  関東農政局では、広く消費者の皆様を対象に食育セミナーを開催します。
  「人生100年時代」を迎え、健康で自立した生活を長く続けるためには、日々の食生活の見直し
がますます重要になっています。
  第４次食育推進基本計画（令和3年3月）では、「生涯を通じた心身の健康を支える食育の推
進」を重点事項として掲げており、シニア世代において健康寿命の延伸、食生活の質の向上が大
きな課題となっています。
  本セミナーでは、栄養士等による情報提供や参加者との意見交換を通じて、年齢を重ねても自
分らしく健やかに暮らし続けるための「食」の知識と実践力を高めることを目的としています。
食を通じて、自分自身の健康はもちろん、家族や地域の支え合いにもつながるよう、共に学び、
考える機会とします。

  テーマ：今日の食事が、未来の健康をつくる！～人生100年時代を支える健康的な食習慣を学
ぶ～
  日時：令和7年12月3日（水曜日）14時15分～16時40分
  開催方法：会場（対面）及びオンライン（Webex）の併用で開催
  場所：さいたま新都心合同庁舎２号館５階共用中会議室503（さいたま市中央区新都心2-1)
  https://www.maff.go.jp/kanto/press/syo_an/seikatsu/251106_1.html （関東農政局へリン
ク）

…………………………………………………………………
◇九州農政局：官民連携（ソフトバンク株式会社と共催）による「和食の日」公開食育授業の開
催について～参加者募集中～（締切まで残りわずかです！）
  九州農政局は、「和食の日」にちなんだ公開食育授業～和食の魅力を学ぼう！～をソフトバン
ク株式会社とともに開催します。
  一般の方もオンライン（Zoom）で視聴できます。皆さまのご参加をお待ちしています。
  日時：令和7年11月25日（火曜日）10時20分～12時05分
  場所：福岡県飯塚市立鯰田小学校
  内容：5年生2クラス47名に対して、11月24日の「和食の日」にちなんだ公開食育授業～和食の
魅力を学ぼう！～を開催することで、日本食の良さを広く知ってもらう。
  申込締切：令和7年11月20日（木曜日）
  1.「食事バランスガイド」について：九州農政局
  2. Pepperと学ぶ日本の伝統食「和食」：小学校教諭
  3. セブンヒーロー食育ワークショップ：（株）アスラボSmile 浦川恵子氏
  https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/251024.html （九州農政局へリンク）



…………………………………………………………………
◆第21回食育推進全国大会（栃木開催）へのブース出展を募集します！
  食育に関する理解と関心を深め、食育の取組への積極的な参加を促すことを目的として、令和8
年に第21回食育推進全国大会を栃木県において開催します。
  現在、同大会へのブース出展を募集しております。締切は12月21日（日曜日）必着です。申し
込みにあたっては、募集要項の内容をご確認の上、申込みいただきますようお願いいたします。
  https://syokuiku-tochigi.pref.tochigi.lg.jp/ （外部リンク）

…………………………………………………………………
◇おにぎりプロジェクトについて
  農林水産省は、全ての世代の方々、そしてインバウンドで来日する外国人の方々にも、改めて
ごはんのおいしさに注目してもらい、日本の米の魅力を国内外に広げることを目的に、おにぎり
を軸として学生や企業などとコラボレーションを行い、SNS 等を通じてごはん食の魅力を発信す
る取組「おにぎりプロジェクト」を開始します。
  https://www.maff.go.jp/j/press/nousan/b_taisaku/251017.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◆正しい手洗いを身につけて、手洗いの輪を広げましょう！
  農林水産省は、未就学児から小・中学生までのこどもたちを対象に、「キッズプロジェクト ぼ
くもわたしも手洗いマイスターKidsになろう！」と題して、正しい手洗いを身につけていただく
ためのプロジェクトを実施しています。
  正しい手洗いを実践して、その写真や絵、言葉などを送ってください。ご応募いただいた方に
は、「手洗いマイスターKids証」をプレゼントいたします！
  皆さまのご応募をお待ちしております。
  締切：令和8年2月28日（土曜日）
  https://www.maff.go.jp/j/fs/handwashing/index.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」11月号
  農林水産省では、毎月Webマガジン「aff」を発行しています。
  11月号の特集は「米」です、ぜひご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2511/index.html （農林水産省へリンク）

―――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
◆食育イベント情報
　※イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細については
各イベントお問い合わせ先までお願いします。
・燕市で「家庭教育講座（らんらんランチ会）」を開催
・新潟市で「食育ミニ体験、料理教室、園芸講座」を開催
・上越市で「加工体験教室」を開催
・砺波市で「料理教室」を開催
・富山市で「料理教室」を開催
・金沢市で「報恩講料理教室」を開催
・羽咋市で「栄養・運動教室」を開催
・福井市で「男の料理」を開催
・小浜市で「季節の調理体験等」を開催
・金沢市で食育等に関する展示を実施（北陸農政局）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関する活動や
今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいたします。
  イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「内容」「
主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願います。また、イベント
情報の締め切り日は毎月10日頃です。

…………………………………………………………………
◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！
  hoku_syouhi01@maff.go.jp



―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
  北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部屋」を設
け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを行っています。お
気軽にお立ち寄りください。
　
  北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#douga

…………………………………………………………………
【開催中】 11月4日（水曜日）～　11月28日（金曜日）
  ★展示テーマ：米粉ってなに？　おいしく学ぶ米粉のミリョク
  ○年々需要が高まっている米粉について、米粉の特徴や米粉が使われた商品、活用レシピをパ
ネル等で紹介します。

  北陸農政局「消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html

【予告】 12月1日（月曜日）～　12月25日（木曜日）
  ★展示テーマ：知って防ごう　野生鳥獣被害
  ○北陸管内の鳥獣被害の現状、イノシシ・シカの生態、ジビエ等について、パネル展示のほ
か、鳥獣被害防止資材、イノシシの毛皮等も展示します。

――――――
●お知らせ
――――――
◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北陸」を配
信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri

…………………………………………………………………
◇災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html （農林水産省へリンク）
           
――――――――――――
●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
  食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたします。

…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネットほくり
く」会員も随時募集しています。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html

――――――
●編集後記
――――――
  いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。
  今月24日は何の日か、皆さんご存知ですか？
  11月24日は、「いい日本食」にちなんで「和食の日」とされています。日本の伝統的な食文化
である「和食」は平成25年、ユネスコ無形文化遺産に登録されました。
  和食は、「多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重」、「健康的な食生活を支える栄養バラン
ス」、「自然の美しさや季節の移ろいの表現」、「正月などの年中行事との密接な関わり」とい
った４つの特徴があります。
  日本の食文化にとって重要な「実り」の季節である秋。その「和食の日」に、「自然」に感謝
し、旬の食材を楽しみながら、和食文化の大切さについて考えてみてはいかがでしょうか。

  このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質問などが



ございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
―――――――――――――――――――
  食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】
  〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）
  電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


