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―――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●注目情報 
  ◆「＋みどり計画」に関するアンケートにご協力をお願いします。
  ◇「北陸麦・大豆サロン～知っておきたい麦豆事情～」どなたでもご参加いただけます！参加
費無料！
  ◆「スマート農業推進フォーラム2025 in 北陸」の開催及び参加者の募集について
  ◇「石川県のブランド野菜」について
  ◆「大人の食育セミナー in 愛知」の開催および参加者の募集について
  ◇「食品表示ミス防止・食品トレーサビリティに関するセミナー」の開催について
  ◆正しい手洗いを身につけて、手洗いの輪を広げましょう！
  ◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」1月号
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆食育イベント情報
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  ◇災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記

――――――
●注目情報
――――――
◆「＋みどり計画」に関するアンケートにご協力をお願いします。
  北陸農政局では、地域の環境と食を守る人や地域を応援し、その環を広げていくプロジェクト
「＋みどり計画」を推進しています。
  このプロジェクトを一層推進していくにあたり、私たちは、環境に配慮した農業や食産業の取
組、その思いを、より多くの方に届けていきたいと考えております。
  このため、どのような情報発信が求められているのか、効果的なのか等を検討するため、環境
に配慮した農業に関する認知度や関心度、消費者が求めている情報等に関するアンケートを実施
いたします。皆様、回答へのご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
　（アンケート詳細）
　所要時間：約３分（設問数10問）
　実施期間：2026年1月19日（月曜日）～ 2026年2月13日（金曜日）まで
　回答はこちらから：https://forms.office.com/r/t4wUffL6K4 （Formsへリンク）

…………………………………………………………………
◇「北陸麦・大豆サロン～知っておきたい麦豆事情～」どなたでもご参加いただけます！参加費
無料！
  北陸農政局では麦・大豆の生産拡大を目的に「北陸麦・大豆サロン～知っておきたい麦豆事
情～」と題して、を麦は令和８年２月10日（火曜日）、大豆は2月4日（水曜日）にオンライン（
Teams）にて開催します。
  このサロンでは、高単収・高品質を実現している生産者の取組や、国産麦・大豆を扱う実需者
のニーズをご紹介します。また、栽培・品種に関する情報の紹介を行うなど、北陸地域の麦・大
豆に関する耳よりな情報をお届けします。
  参加の申込みは1月28日（水曜日）17時までとなっております。ご興味のある方はどなたでもぜ
ひご参加ください。

  詳細はこちら↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/seisan/251223.html
  申し込みはこちら↓
  https://www.contactus.maff.go.jp/j/hokuriku/form/seisan/251219.html



…………………………………………………………………
◆「スマート農業推進フォーラム2025 in 北陸」の開催及び参加者の募集について
  北陸農政局は、令和8年1月29日（木曜日）に「スマート農業推進フォーラム2025 in 北陸」を
開催します。
  本フォーラムでは、スマート農業技術の導入に加え、効果的な活用に向けて、スマート農業技
術の周辺環境にも焦点を当てた取組事例の紹介等を行います。
  また、会場では農業機械メーカー等によるスマート農業機器の展示を予定しています。
  スマート農業に興味のある方、これからスマート農業を学びたい方、この機会にぜひご参加く
ださい。
  日時：令和8年1月29日（木曜日）10時00分～17時00分
  場所：金沢商工会議所会館（石川県金沢市尾山町９－１３）
        ※オンラインとの併用開催
  詳細はこちら↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/seisan/smart/forum2025.html

…………………………………………………………………
◇「石川県のブランド野菜」について
　北陸農政局石川県拠点では、石川県内のブランド野菜について生産者の方々に取材を行い、そ
の魅力やおすすめの食べ方などを紹介しています。
　野菜は、私たちの食卓には欠かせない存在ですよね。是非、ご覧ください。
  【石川県のブランド野菜】はこちら↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/nousei/isikawa/ishikawa_yasai.html （北陸農政局石川県
拠点ホームページ）

…………………………………………………………………
◆「大人の食育セミナー in 愛知」の開催および参加者の募集について
  愛知食品産業振興協会は、生きる上での基本であり、知育・徳育・体育の基礎となる「食育」
、特に大人の消費者に対する食育（大人の食育）について、実際の取組事例や行政の支援を紹介
します。
  日時：令和8年2月6日（金曜日）14時00分～15時30分
  場所：東京第一ホテル錦４階「アンピオ」（愛知県名古屋市中区錦３丁目18-21）
　　 　 ※オンラインとの併用開催
 
  定員、申込方法等詳細については、こちらをご覧ください。
  https://shokusus.net/news/seminar/seminar-20260206/ （外部リンク）

…………………………………………………………………
◇「食品表示ミス防止・食品トレーサビリティに関するセミナー」の開催について
  農林水産省は、令和8年2月9日（月曜日）に、東京都内において「食品表示ミス防止・食品トレ
ーサビリティに関するセミナー」（Web参加を含む）を開催いたします。
  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/260109.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◆正しい手洗いを身につけて、手洗いの輪を広げましょう！
  農林水産省は、未就学児から小・中学生までのこどもたちを対象に、「キッズプロジェクト ぼ
くもわたしも手洗いマイスターKidsになろう！」と題して、正しい手洗いを身につけていただく
ためのプロジェクトを実施しています。
  正しい手洗いを実践して、その写真や絵、言葉などを送ってください。ご応募いただいた方に
は、「手洗いマイスターKids証」をプレゼントいたします！
  皆さまのご応募をお待ちしております。
  締切：令和8年2月28日（土曜日）
  https://www.maff.go.jp/j/fs/handwashing/index.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」1月号
  農林水産省では、毎月Webマガジン「aff」を発行しています。
  1月号の特集は「料理人」です、ぜひご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2601/index.html （農林水産省へリンク）

―――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
◆食育イベント情報
　※イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細については



各イベントお問い合わせ先までお願いします。
・燕市で「家庭教育講座（らんらんランチ会）」を開催
・新潟市で「食育ミニ体験、料理教室、園芸講座」を開催
・上越市で「加工体験教室」を開催
・砺波市で「料理教室」を開催
・富山市で「おもしろお魚講座」及び「料理教室」を開催
・羽咋市で「栄養・運動教室」を開催
・福井市で「男の料理」を開催
・小浜市で「季節の調理体験等」を開催
・金沢市で食育等に関する展示を実施（北陸農政局）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関する活動や
今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいたします。
  イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「内容」「
主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願います。また、イベント
情報の締め切り日は毎月10日頃です。

…………………………………………………………………
◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！
  hoku_syouhi01@maff.go.jp

―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
  北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部屋」を設
け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを行っています。お
気軽にお立ち寄りください。
　
  北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はこちら↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#douga

…………………………………………………………………
【開催中】 1月5日（月曜日）～　1月30日（金曜日）
 ★展示テーマ：食料事情をめぐる。　～豊かな「食」の未来のために選ぶ。備える。考える。～
　○ニッポンフードシフト、食料安全保障に関するパネル展示を行います。災害時に備える「ロ
ーリングストック」についても紹介しています。

  北陸農政局「消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html

【予告】 2月2日（月曜日）～　2月27日（金曜日）
 ★展示テーマ：植物防疫・動物検疫 ～水際で日本の農畜産業を守る仕事～
　○海外で発生している病害虫や、家畜の病気が国内へ侵入することを水際で防ぐ「植物防疫
所」「動物検疫所」の仕事について紹介します。

――――――
●お知らせ
――――――
◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北陸」を配
信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri

…………………………………………………………………
◇災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html （農林水産省へリンク）
           
――――――――――――



●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
  食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたします。

…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネットほくり
く」会員も随時募集しています。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html

――――――
●編集後記
――――――
  いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。
  本年も食育の推進に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いします。
  年末年始の行事を経て、１月は食生活のリズムを整える大切な時期です。朝・昼・夕の食事を
きちんと整えることで、自然と心も落ち着きます。
  健全な食生活の実践として、寒いこの季節には、準備が簡単な鍋料理がおすすめです。栄養豊
富な冬野菜に加えて、お肉・お魚・油揚げなどのタンパク質を手軽に摂取できます。
  また、旬の食材を使うことで食料自給率アップにも貢献できるほか、家族団らんやＣＯ２排出
削減など様々な効果を併せ持つパワフルメニューです。
  寒さが一段と厳しくなるこの時期、体を温める食べ物が元気の源になります。旬の野菜や温か
い汁物を取り入れ、冬を健康に過ごしましょう。

  このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質問などが
ございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
―――――――――――――――――――
  食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】
  〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）
  電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


