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★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●注目情報
  ◆食育基本法及び第5次食育推進基本計画の説明会（関係団体、一般向け）の開催について
  ◇「食育実践優良法人2026」事例集が公開されました
  ◆【8月31日必着！】「第11回食育活動表彰」の候補を募集について
  ◇「5次食育推進基本計画」の決定について
  ◆今年も「北陸農政局夏休み子どもイベント」を開催します！
  ◇「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」優良事例の募集について
  ◆中国四国農政局：食育セミナーの開催及び参加者の募集について
  ◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」7月号
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆食育イベント情報
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  ◇災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記

――――――
●注目情報
――――――
◆食育基本法及び第5次食育推進基本計画の説明会（関係団体、一般向け）を開催します
  令和8年5月に食育基本法が約20年ぶりに改正されました。法改正の背景や内容、改正食育基本
法を踏まえた第5次食育推進基本計画やその具体的な取組についてご紹介し、多様な関係者等が連
携・協働した新たな食育の展開を図っていくことを目的として説明会を開催します。
  日時：令和8年7月30日（木）14時00分～
  開催方法：オンライン開催（Microsoft Teamsを使用（Zoom併用））
  申込方法：下記リンクをご確認ください。
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/setumeikai.html  （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇「食育実践優良法人2026」事例集が公開されました
  食育実践優良法人顕彰制度は、従業員の食生活改善に積極的に取り組む企業を顕彰し、その優
良事例の普及を目的として、健康経営優良法人制度と連携して創設されました。食育実践優良法
人2026では337件の申請のうち334法人が認定され、本事例集ではその中から37法人の先進的な取
組を紹介しています。
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kensyo/26jireishu.html

…………………………………………………………………
◆【8月31日必着！】「第11回食育活動表彰」の候補を募集中について
  農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等、その他の事業
活動を通じて食育を推進する方々の功績を称え、その取組の内容を広く周知し、さらに食育が展
開されていくことを目的として食育活動表彰を行っています。
  食育活動を行っている皆さまのご応募をお待ちしております。
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/11th/boshu.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇「5次食育推進基本計画」の決定について
  農林水産省は、令和8年度からおおむね5年間を計画期間とする第5次食育推進基本計画を作成し
ました。 
  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/260624.html （農林水産省へリンク）



…………………………………………………………………
◆「北陸農政局夏休み子どもイベント」を開催します！
  北陸農政局は、子どもとその保護者を対象に、広く食と農業の大切さを知り理解を深めてもら
うことを目的に、「見て、体験して、学んでみよう！食と農の世界！北陸農政局夏休み子どもイ
ベント」を開催します。
  ゲームや体験等様々な企画があるので、夏休みの自由研究のヒントを探しに、また夏休みの思
い出づくりに、ぜひお友達や親子でご来場ください！
  日時：令和8年8月6日（木）10時00分～15時00分
  場所：いしかわ子ども交流センター（石川県金沢市法島町11-8）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/kikaku/260701.html （プレスリリース）

…………………………………………………………………
◇「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」優良事例の募集について
  農林水産省は、「強い農林水産業」、「美しく活力ある農山漁村」の実現を推進しています。
  「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」は、農山漁村の地域資源を活かし地域の活性化や所得
向上に取り組んでいる優良な事例を選定・発信し、他地域への波及を図る取組です。
  本年も、他地域の参考となるような素晴らしい取組事例を募集します。
  選定された地区には、選定証の授与されるとともに、「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」
特設Webサイトで活動を紹介するなど、全国に向けて情報発信を行います。
  https://www.discovermuranotakara.com/　（外部リンク）

…………………………………………………………………
◆中国四国農政局食育セミナー「いれ方で変わる！？体感しよう！お茶のヒミツ ～おいしいお茶
のいれ方教室～」の開催について
  中国四国農政局は、食文化の継承を目的に小学3年生～6年生とその保護者の方を対象に、急須
を使ったおいしいお茶のいれ方を体験できる食育セミナーを開催します。
  https://www.maff.go.jp/chushi/press/seikatsu/260612.html  （中国四国農政局プレスリリ
ース）

…………………………………………………………………
◇農林水産省 Webマガジン「aff（あふ）」7月号
  農林水産省では、毎月Webマガジン「aff」を発行しています。
  7月号の特集は「暑さに向き合う～進日本の農業～」です。ぜひご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2607/ （農林水産省へリンク）

―――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
◆食育イベント情報
　※イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細については
各イベントお問い合わせ先までお願いします。
・新潟市で「食育ミニ体験、料理教室、園芸講座」を開催
・三条市で「ベジミル（野菜摂取度測定器）の設置」を実施
・上越市で「加工体験教室」を開催
・砺波市で「料理教室」を開催
・富山市で「料理教室」を開催
・白山市で「白山めぐみ博2026」を開催
・金沢市で「おやこ食育講座」及び「ソーラークッキング」を開催
・福井市で「男の料理」を開催
・小浜市で「季節の調理体験」等を開催
・金沢市で「移動消費者の部屋」を開設（北陸農政局）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関する活動や
今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいたします。
  イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「内容」「
主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願います。また、イベント
情報の締め切り日は毎月10日頃です。

…………………………………………………………………



◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！
  hoku_syouhi01@maff.go.jp

―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
  北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部屋」を設
け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを行っています。お
気軽にお立ち寄りください。
　
  北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#douga

…………………………………………………………………
【開催中】7月1日（水）～7月31日（金）
 ★展示テーマ：めぐって農泊。つないで農福。
　〇農泊の展示では、農泊を紹介するテレビ番組ができるまでの様子や実際に放送された番組の
映像を紹介しています。さらに、農泊を楽しく知っていただけるクイズやパンフレットもご用意
しています。また、農福の展示では、農福連携で農業経営を行う農業者を紹介しています。
　※　開室時間：月曜日から金曜日 9時から17時
　展示の最終日は 14時まで（時間は変更となる場合があります）
  北陸農政局「消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html

【予告】8月3日（月）～8月31日（月）
  8月は、「食品表示を「10倍」楽しく見る方法」と「知っていますか？ペットフードのこと」の
二つのテーマで展示を行います！
 ★食品表示を「10倍」楽しく見る方法
　〇様々な商品についている食品表示。それは何のためにどんなことが記載されているのか。食
品表示法、米トレーサビリティ法、牛トレーサビリティ法に基づく決まりとは。それらを知るこ
とでこれまでと違った視点で面白さが見えてくる展示です。また、独立行政法人農林水産消費安
全技術センター（FAMIC）のお仕事についても紹介します。
 ★知っていますか？ペットフードのこと
　〇日本では、4世帯のうち1世帯で犬や猫を飼育しており、家族の一員となっています。そんな
大事なペットの健康を支える「ペットフード」について紹介します。

【「移動消費者の部屋」を開設しています！】7月1日（水）～7月31日（金）
　〇近江町交流プラザ（金沢市青草町88）において、「農泊」に関する情報を紹介しています。

【「移動消費者の部屋」を開設します！】7月22日（水）～8月3日（月）
　〇泉野図書館（金沢市泉野町4-22-22）において、「食育」に関する情報を紹介します。また、
図書館と連携し、食育に関連する貸出図書も併せて展示します。
　過去に開設した「移動消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f/move.html

――――――
●お知らせ
――――――
◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北陸」を配
信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri

…………………………………………………………………
◇災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html （農林水産省へリンク）
           
――――――――――――
●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
  食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたします。



…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネットほくり
く」会員も随時募集しています。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html

――――――
●編集後記
――――――
  いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。
  暑い日が続くこの時期は、体力や食欲が低下しやすく、夏バテや熱中症に注意が必要です。熱
中症予防というと水分補給を思い浮かべますが、毎日の食事も大切な対策のひとつです。
特に朝食は、寝ている間に失われた水分やエネルギーを補給する大切な食事です。ご飯やパンだ
けでなく、卵や納豆、ヨーグルトなどのたんぱく質も一緒に取り入れましょう。
  また、水分はのどが渇く前にこまめに補給することが大切です。汗を多くかいたときは、水分
とあわせて適度な塩分も補給しましょう。
  食事と水分補給を意識して、暑い夏を元気に乗り切りましょう。
  このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質問などが
ございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
―――――――――――――――――――
  食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】
  〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）
  電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


