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♪♪♪♪♪　　メッセージ　　　♪♪♪♪♪

梅雨が明けました！これからの暑い夏に向けて健康な体づくりを心がけましょう！
 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●注目情報
　◆「第6回 食育活動表彰」を募集しています
　◇「令和3年度 食育月間セミナー」を開催しました
  ◆「第16回 食育推進全国大会」をオンラインで開催しました
　◇全国食育推進ネットワーク「みんなの食育」の会員を募集しています
　◆小浜市で「第20回杉田玄白賞」を募集しています
　◇農林水産省広報誌「ａｆｆ（あふ）」7月号のお知らせ
●災害に関する情報について
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆志賀町で「クッキング教室」を開催（7月29日）
　◇氷見市で「食育体験教室 三世代ヘルシークッキング」を開催（7月28日）
　◆富山市で「富山八百屋塾」を開催（7月31日）
　◇敦賀市で「G・Gクッキング 夏休み親子特別編 ～恐竜の卵レシピ～」を開催
　　（8月8日）
　◆福井市で「男の料理教室【夏ならではの郷土料理】」を開催（8月5日、8月21日）
　◇新潟市で「8月の料理教室、園芸講座、展覧会」を開催（7月31日～8月29日）
　◆上越市で「正善寺工房 加工体験教室」を開催（7月12日～8月4日）
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◇食育コラムの掲載及び募集について
　◆メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
　◇新型コロナウイルスに関する情報について
●イベント情報の募集について
●事務局からのお知らせ
●編集後記
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●注目情報
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◆「第6回 食育活動表彰」を募集しています。
　食育を推進する優れた取組を募集しています。食育活動を行っている皆様、奮っ
てご応募ください。募集締切は令和3年9月10日（金）必着です。

　 ※詳細については、コチラ↓
　    https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/210601.html
…………………………………………………………………………………………………
◇「令和3年度 食育月間セミナー」を開催しました。
  
   ※詳細については、コチラ↓
　 　 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/seminar.html
…………………………………………………………………………………………………
◆「第16回 食育推進全国大会」をオンラインで開催しました。

　 ※詳細については、コチラ↓



　　　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikai/16th/16th.html
…………………………………………………………………………………………………
◇全国食育推進ネットワーク「みんなの食育」の会員を募集しています。

　 ※詳細については、コチラ↓
 　 　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html
…………………………………………………………………………………………………
◆小浜市で「第20回杉田玄白賞」を募集しています。
　杉田玄白先生の功績にふさわしい進歩的な取組や研究の成果を挙げられた人や団
体を募集しています。募集締切は令和3年8月6日（金）当日消印有効です。

　 ※詳細については、コチラ↓
　　　https://www1.city.obama.fukui.jp/category/page.asp?Page=288
…………………………………………………………………………………………………　
◇農林水産省広報誌「ａｆｆ（あふ）」7月号のお知らせ

　「ａｆｆ(あふ)」は、agriculture(農業)＋forestry(林業)＋fisheries(漁業・
水産業)の頭文字をとったタイトルの月刊誌です。食育、森林づくり、魚食事情
など、身近なテーマで農林水産行政をわかりやすく解説しています。
  令和3年7月号には、「冷凍食品とフリーズドライ食品」をテーマに掲載されてい
ます。

　※詳細については、コチラ↓
　   https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/index.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●災害に関する情報について
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。

  ※詳細については、コチラ↓
　   https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◆志賀町で「クッキング教室」を開催（7月29日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2107i.html
…………………………………………………………………………………………………
◇氷見市で「食育体験教室 三世代ヘルシークッキング」を開催（7月28日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2107t.html
…………………………………………………………………………………………………
◆富山市で「富山八百屋塾」を開催（7月31日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2107t.html
…………………………………………………………………………………………………
◇敦賀市で「G・Gクッキング 夏休み親子特別編 ～恐竜の卵レシピ～」を開催
（8月8日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2108f.html
…………………………………………………………………………………………………
◆福井市で「男の料理教室【夏ならではの郷土料理】」を開催（8月5日、8月21日）
　
　※詳細については、コチラ↓



　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2108f.html
…………………………………………………………………………………………………
◇新潟市で「8月の料理教室、園芸講座、展覧会」を開催（7月31日～8月29日）
　なお、イベント情報については、諸般の事情により中止となる場合がございます
ので、詳細については各イベントお問い合わせ先までお願いします。

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2108n.html
…………………………………………………………………………………………………
◆上越市で「正善寺工房 加工体験教室」を開催（7月12日～8月4日）

　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net18/event2107n.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　北陸農政局では、消費者の皆さんとのコミュニケーションを深めるため「消費者
の部屋」を設け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相
談などを行っています。お気軽にお立ち寄りください。

　◆7月期の展示テーマ

　令和3年7月12日（月曜日）～令和3年7月30日（金曜日）
　　☆『四季折々の「農泊」を楽しみませんか。』
　　　農山漁村に滞在して、旬な食材を使った料理や様々な体験、地域の人達との
　　交流を楽しむ「農泊」。この夏の「農泊」での楽しみ方を紹介します。

　◇8月の展示テーマ

　令和3年8月2日（月曜日）～令和3年8月31日（火曜日）
　　★『食べて！見て！北陸の園芸特産物と畜産・畜産物』
　　　北陸で主に栽培されている園芸特産物や畜産・畜産物、牛乳・乳製品等につ
　　いて紹介します。

　 
　※開室時間：月曜日～金曜日：9時～17時（祝日及び年末年始は除く）
　　開催期間の変更がありましたのでお知らせします。
　※詳細については、コチラ↓
　　 https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●お知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇北陸農政局では、皆様が日頃感じている食に関わる思いやエピソードを募集しま
す。原稿は、食育ネットほくりくのWebサイトと当メールマガジンの「食育コラム」
欄に掲載いたします。

　※詳細については、コチラ↓
　　　https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/column.html

　掲載ご希望の方は、下記の食育ネットほくりく事務局までご連絡下さい。
　皆様のご応募お待ちしています。
…………………………………………………………………………………………………
◆北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐ
り北陸」を配信しています。当メール同様ご購読いただけると幸いです。

　※詳細については、コチラ↓
  　  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri



…………………………………………………………………………………………………
◇新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針の変更について
　
　7月8日（木）、新型コロナウイルス感染症対策本部において、沖縄県の「緊急事
態宣言」の期間が8月22日（日）までに延長されることが決定されましたので、お知
らせします。また、東京都が7月12日（月）の期間から「まん延防止等重点措置」か
ら「緊急事態宣言」に切り替わり、8月22日（日）までの期間と決定されましたので
お知らせします。
　さらに、大阪府、埼玉県、千葉県、神奈川県の1府3県の「まん延防止等重点措置」
の期間が8月22日（日）までに延長されることが決定され、新型コロナウイルス感染
症対策の基本的対処方針が変更されましたので、お知らせします。
　基本的対処方針の三の（3）のまん延防止において、緊急事態宣言及びまん延防止
等重点措置の対象地域ではテレワーク等により出勤者数の7割削減を目指すほか、催
事の開催について、開催制限の目安等が示されております。
　

　※詳細については、コチラ↓(内閣官房へリンク）
　　https://corona.go.jp/emergency/
　
　北陸農政局においては、農業者や食品事業者等からのご相談に対応するため、相
談窓口を設置しています。
　
　※詳細については、コチラ↓
　　https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/corona_madoguchi.html
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●イベント情報の募集
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇北陸農政局では、皆様が取り組まれている「食」に関する活動や今後のイベント
予定等をご紹介いたします。また、皆様からのご意見・ご質問等も受け付けていま
すので、食育ネットほくりく事務局宛にお寄せ願います。
　
    イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、　     　
　「イベント名」「主催者」「開催日時」「開催場所」等を明記願います。
　　　※イベント情報の締め切り日(毎月10日）   

◆北陸各県で行われる、食育イベントに関する情報を紹介しています。

　※詳細については、コチラ↓
 　  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html                        
    
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●事務局からのお知らせ
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
◇【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】　
　 　https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin

　食育ネットほくりくの会員の皆様には、引き続きのご協力とご愛読をお願いいた
します。
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●編集後記
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
  7月28日（水）は土用の丑の日です。この日に夏バテ予防としてうなぎを食べる
習慣がありますが、他にも土用の食べ物があることを知っていますか？例えば「土
用しじみ」があります。二日酔いにも良いといわれているしじみは、オルニチンと
いうアミノ酸等を豊富に含み、アンモニアの代謝を行って肝臓の解毒作用を助ける
働きがあり、疲労回復に役立つといわれています。
　皆さんも、栄養豊富なうなぎとしじみのみそ汁という土用の丑の日らしい贅沢な
組み合わせを食べて、夏バテには気を付けて元気に1日を過ごしましょう。それで



は、また来月をお楽しみに！
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――
　※食育ネットほくりく事務局【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】　
　　　〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60（金沢広坂合同庁舎）  　　　　 
　　  電話：076-232-4227   FAX:076-261-9523
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――


