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―――――――――――――――
★★★　今月のもくじ　★★★
―――――――――――――――
●令和6年能登半島地震に関する情報について
  ◆「北陸食べて応援」を展開 ～冊子を全国で配布しています～
  ◇農林水産関係の支援策の情報
  ◆情報のまとめページ
●注目情報
  ◆「第9回食育活動表彰」を募集しています（締切：8月30日必着）
  ◇新潟県のプロサッカークラブ「アルビレックス新潟」とのコラボ動画の公開について
  ◆「ノウフク・アワード2024」の募集を開始しました！
  ◇岡山県で「食育イベント全国キャラバン」を開催！
  ◆宮城県で「食育イベント全国キャラバン」を開催！
  ◇令和6年度「家畜衛生ポスターデザインコンテスト」を開催！
●会員等の皆様からのお知らせ
  ◆食育イベント情報
●イベント情報の募集について
●「消費者の部屋」の展示について
●お知らせ
  ◆「和食」ユネスコ無形文化遺産登録10周年を記念するイベント情報を募集
  ◇メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  ◆災害に関する情報について
●事務局からのお知らせ
●編集後記
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●令和6年能登半島地震に関する情報について
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◆「北陸食べて応援」を展開 ～冊子を全国で配布しています～
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/240527.html

◇農林水産関係の支援策の情報（農林水産省へリンク）
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/r6notojishin.html#package

◆情報のまとめページ
  ▽北陸農政局のページ
  「災害情報：令和6年能登半島地震」
   https://www.maff.go.jp/hokuriku/news/press/r6notojishin.html
  「災害時の食生活」
   https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/saigaishoku.html

  ▽農林水産省のページ
  「令和6年能登半島地震に関する情報」
   https://www.maff.go.jp/j/saigai/r6notojishin.html （農林水産省へリンク）

――――――
●注目情報
――――――
◆「第9回食育活動表彰」を募集しています（締切：8月30日必着）
  農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等、その他



の事業活動を通じて食育を推進する方々の功績を称え、その取組の内容を広く周知し、さ
らに食育が展開されていくことを目的として食育活動表彰を行っています。
  食育活動を行っている皆様のご応募をお待ちしております。
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/9th/boshu.html （農林水産省へリン
ク）

…………………………………………………………………
◇新潟県のプロサッカークラブ「アルビレックス新潟」とのコラボ動画の公開について
  新潟県のプロサッカークラブ「アルビレックス新潟」では、新潟市南区と連携して農業
体験教育を実施するなど、農業を通じた地域貢献活動を行っています。
  今回、農林水産省の公式YouTube「BUZZMAFF」では、アルビレックス新潟で「世界の谷
口農園」として農業コンテンツを配信している谷口海斗選手とのコラボ動画を発信してお
ります。
  こちらからぜひご視聴ください。
  https://www.youtube.com/watch?v=tWyeSMPuOQE （外部リンク）

…………………………………………………………………
◆「ノウフク・アワード2024」の募集を開始しました！
　農林水産省は、農福連携に取り組んでいる優れた事例をノウフク・アワードとして表彰
し、他地域への普及を推進しています。
　このたび「農福連携等応援コンソーシアム」の主催により、優良事例を選定する「ノウ
フク・アワード2024」の募集を開始しました。
　募集期間は、令和6年7月26日（金曜日）～令和6年9月30日（月曜日）です。
　自薦・他薦は問いませんので、ご応募ください。
　https://noufuku.jp/award/award2024 （外部リンク）

…………………………………………………………………
◇岡山県で「食育イベント全国キャラバン」を開催！
  農林水産省と中国四国農政局は、「YouTube＆Instagramであなたの“好き”を発信しよ
う！～今すぐ実践できるデジタル食育のコツ～」を開催します。
  第4次食育推進基本計画では、「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進が重
点事項の一つに位置付けられ、デジタル化に対応した食育推進や情報発信を行っていま
す。
  当セミナーでは、食育関係者や食育に関心のある方々に対して、農林水産省が作成した
「デジタル食育ガイドブック」を活用し、SNS（YouTube、Instagramなど） を使用したデ
ジタル食育の実践を目的とする講習会を開催します。

○日時：令和6年9月25日（水曜日）13時30分から15時30分まで
○場所：岡山国際交流センター（岡山県岡山市北区奉還町2-2-1）
○講師：常松祐太氏(アルコニーク株式会社代表取締役、映像プロデュース、ディレクシ
ョン、撮影、編集までマルチにこなすクリエイター、岡山県赤磐市出身）
○参加方法：オンライン（先着100名）・リアル（先着50名）併用
○問合せ先：中国四国農政局 消費・安全部 消費生活課 TEL：086-224-9428
○申込みURL：8月20日より受付開始（追って全国食育推進ネットワークのwebサイトに掲
載）
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◆宮城県で「食育イベント全国キャラバン」を開催！
  農林水産省と東北農政局は、「環境にやさしい農業をZ世代が学ぶ！サスティナ東北食
育交流会」を開催します。
  SDGsや環境を重視する国内外の動きが加速していく中、我が国の食料・農林水産業にお
いてもこれらに的確に対応し、持続可能な食料システムを構築することが急務となってお
ります。
  今回、環境に配慮した食料の生産現場で交流会を行うことで、環境に配慮した食材の一
層の活用を促すことを目的としたセミナーを開催します。
  今交流会では、世界農業遺産「大崎耕土」を舞台に有機農業などの生産現場で、若い生
産者や学生、東北農政局の若手職員が農作業体験を行います。



  その後、生産者と参加者及びオンラインでの参加者との意見交換を行うなど、環境にや
さしい農業についての学びの場となっています。

○日時：令和6年9月29日（日曜日）14時00分から16時00分まで
○場所：世界農業遺産「大崎耕土」（宮城県大崎市鳴子地区）
○講師：上野健夫氏（NPO法人鳴子の米プロジェクト理事長）、中鉢守氏（大崎市農業委
員）
○ファシリテーター：佐々木裕子氏（仙台白百合女子大学教授）
○参加方法：オンライン（先着150名）・リアル（先着学生30名）併用
○問合せ先：東北農政局 消費・安全部 消費生活課 TEL：022-221-6095
○申込みURL：8月29日より受付開始（追って全国食育推進ネットワークのwebサイトに掲
載）
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/network/index.html （農林水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇令和6年度「家畜衛生ポスターデザインコンテスト」を開催！
  農林水産省は、家畜の病気やその対策への理解を深めていただくため、「家畜衛生ポス
ターデザインコンテスト」を開催しています。
  令和6年度は、「アフリカ豚熱感染防止」をテーマに、7月16日（火曜日）から9月30日
（月曜日）まで募集します。
  たくさんのご応募をお待ちしております。
  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/douei/240702.html （農林水産省へリンク）

―――――――――――――――
●会員等の皆様からのお知らせ
―――――――――――――――
◆食育イベント情報
　※イベントについては、諸般の事情により中止となる場合がございますので、詳細につ
いては各イベントお問い合わせ先までお願いします。
・北陸農政局管内の各県・市町村及び関係団体等の主な食育月間の取組を紹介
・燕市で「家庭教育講座」を開催
・新潟市で「料理教室、園芸講座、食育ミニ体験」を開催
・長岡市で「体験イベント」を開催
・上越市で「加工体験教室」を開催
・滑川市で「塩分OFF・野菜ONキャンペーン」を開催
・入善町で「野菜の摂取量見える化測定会」を開催
・砺波市で「おもしろお魚講座」及び「料理教室」を開催
・富山市で「料理教室」を開催
・小松市で「国消国産カレーレシピコンテスト」を開催
・金沢市で「自慢の丼コンテスト」を開催
・羽咋市で「栄養・運動教室」を開催
・小浜市で「季節の調理体験等」を開催
・福井市で「男の料理」を開催
・新潟市で「移動消費者の部屋」を開設（北陸農政局）
・金沢市で食育等に関する展示を実施（北陸農政局）
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――
●イベント情報の募集について
―――――――――――――――
◆北陸農政局では、本メールマガジン登録者の皆さまが取り組まれている「食」に関する
活動や今後のイベント予定等をご紹介いたします。
  イベント予定等のある方は、お気軽に以下メールアドレスまで、メールをお願いいたし
ます。
  イベント等の情報をお寄せいただく場合は、様式は問いませんが、「イベント名」「内
容」「主催者」「日時」「場所」「イベントについて掲載したURL」等を明記願います。
また、イベント情報の締め切り日は毎月10日頃です。
◇その他、食育に関する情報やご相談等お気軽にお問い合わせください！



  hoku_syouhi01@maff.go.jp

…………………………………………………………………
◆北陸農政局管内各県で行われる食育イベントに関する情報
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/event.html

―――――――――――――――――
●「消費者の部屋」の展示について
―――――――――――――――――
  北陸農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため「消費者の部
屋」を設け、農林水産行政や食生活などに関する情報の提供や展示、消費者相談などを行
っています。お気軽にお立ち寄りください。
　
  北陸農政局「消費者の部屋」の紹介動画はコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#douga

…………………………………………………………………
【開催中】 8月 1日（木曜日）～ ８月 30日（金曜日）
 ★展示テーマ：知って！遊ぼう！森と木
   林野庁が作成した森林・林業・木材産業の漫画やイラストなどをパネル展示で紹介し
ています。木材資源を活用した製品等の現物展示も行っております。
   大人も子どもも楽しめる内容となっています。

※  開室時間：月曜日から金曜日 ９時から17時（祝日は除く）
展示の最終日は 14時まで
  詳しくはコチラ↓
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html#genzai

【予告】 9月 2日（月曜日）～ 9月 30日（月曜日）
 ★展示テーマ：ニッポンフードシフト
   消費者、生産者、食品関連事業者、日本の「食」を支えるあらゆる人々と行政が一体
となって、考え、議論し、行動する国民運動「ニッポンフードシフト」を紹介します。

「移動消費者の部屋」 8月 6日（火曜日）～ 8月 30日（金曜日）
  ◎新潟市　食育・花育センター（新潟県新潟市中央区清五郎401番地）において、「北
陸食べて応援」及び「家庭備蓄のすすめ」に関する情報を紹介しています。
    過去に開設した「移動消費者の部屋」については、こちらをご覧ください。
    https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f/move.html

――――――
●お知らせ
――――――
◆「和食」ユネスコ無形文化遺産登録10周年を記念するイベント情報を募集
  農林水産省は、和食文化の保護・継承に向けたイベントの開催を一元的に発信するサイ
トを設置しています。
  行政機関・民間団体が行うイベント情報の登録をお待ちしております。

 【掲載対象】令和6年12月3日までに行われる和食文化の保護・継承に資するイベント
  https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/wasyoku_unesco10/event.html （農林
水産省へリンク）

…………………………………………………………………
◇メールマガジン「あぐり北陸」の配信について
  北陸農政局では、各種農政に関する情報について掲載したメールマガジン「あぐり北
陸」を配信しています。当メール同様ご登録いただけると幸いです。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/agrihokuriku.html#aguri

…………………………………………………………………



◆災害に関する情報について
  農林水産省における災害に関する情報を随時更新しています。
  https://www.maff.go.jp/j/saigai/index.html （農林水産省へリンク）
           
――――――――――――
●事務局からのお知らせ
――――――――――――
◆【配信先変更および配信中止の手続きについてはこちらをご覧ください】
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/mm/index.html#haisin
  食育ネットほくりくの会員の皆さまには、引き続きのご協力とご愛読をお願いいたしま
す。

…………………………………………………………………
◇北陸農政局では、「食育ネットほくりく」メールマガジン会員とは別に「食育ネットほ
くりく」会員も随時募集しています。
  https://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/shokuiku/net-index.html

――――――
●編集後記
――――――
  いつもメルマガをお読みいただきありがとうございます。
  お盆を過ぎても、まだまだ暑い日が続いています。
  夏は体温調節のために汗をかくことが多くなります。人は汗をかくと、水分のほかに塩
などのミネラル分も流出します。
  そのため、塩分を含んだしょっぱい食べ物が欲しくなることがありますが、塩分をとり
すぎると血圧が上がり、循環器疾患のリスクや胃がんのリスクなどが上昇する可能性があ
ります。
  日本人がとっている塩分のうち、約３割は魚介や肉の加工品、インスタント食品や菓子
類などに含まれている「目に見えない塩分」です。調味料として使う塩分を控えることは
もちろんですが、これらの目に見えない塩分をとりすぎないように食材も上手に選びまし
ょう。
  アルコールにおつまみが欠かせない皆さんも、味の濃いおかずはほどほどにして、暑い
夏を乗り切りましょう。

  このメルマガでは、食育に関する情報をわかりやすく発信していきます。ご意見ご質問
などがございましたら、北陸農政局消費生活課までお気軽にご連絡ください。
―――――――――――――――――――
  食育ネットほくりく事務局
 【北陸農政局 消費・安全部 消費生活課】
  〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60
            （金沢広坂合同庁舎）
  電話：076-232-4227
―――――――――――――――――――


