
＜参考＞

都道府県名 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和元年度
1 北海道 457 465 469 479
2 青森県 42 48 48 48
3 岩手県 108 111 113 114
4 宮城県 91 102 116 120
5 秋田県 60 68 70 76
6 山形県 60 60 61 62
7 福島県 45 54 63 70
8 茨城県 153 155 161 161
9 栃木県 82 88 92 88

10 群馬県 67 73 74 75
11 埼玉県 224 236 249 266
12 千葉県 236 262 278 289
13 東京都 65 63 63 62
14 神奈川県 171 193 203 205
15 新潟県 177 181 180 185
16 富山県 32 32 37 42
17 石川県 66 69 74 75
18 福井県 42 53 60 57
19 山梨県 40 45 52 56
20 長野県 125 123 128 142
21 岐阜県 128 129 132 131
22 静岡県 146 159 176 177
23 愛知県 328 382 412 424
24 三重県 126 127 126 121
25 滋賀県 54 64 63 67
26 京都府 138 138 146 146
27 大阪府 436 439 445 451
28 兵庫県 297 300 299 293
29 奈良県 48 53 53 57
30 和歌山県 33 37 40 43
31 鳥取県 20 20 20 20
32 島根県 58 58 56 57
33 岡山県 156 158 155 159
34 広島県 112 136 151 163
35 山口県 111 118 122 125
36 徳島県 53 56 58 62
37 香川県 73 77 77 79
38 愛媛県 100 99 98 116
39 高知県 54 57 63 65
40 福岡県 331 368 390 402
41 佐賀県 62 63 66 67
42 長崎県 112 109 108 110
43 熊本県 115 119 126 130
44 大分県 30 40 42 44
45 宮崎県 87 90 94 96
46 鹿児島県 176 176 178 175
47 沖縄県 38 39 37 36

合 計 5,765 6,092 6,324 6,488

（単位：人）

出典：文部科学省「学校基本調査」（各年度５月１日現在）

栄養教諭の配置状況
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栄養教諭とは、児童生徒等の「栄養の指導及び管理をつかさどる」教員の
ことです。



福井県出身の「石塚左玄（いしづかさげん）」は、医師・薬剤師で
あり陸軍薬剤監として活躍後、石塚左玄塾を開設して食による
病気の治療・予防を行った。1896年に著した『化學的食養長寿
論』において「体育・知育・才育はすなわち食育なり」とし、食育と
言う言葉を初めて提唱した。
現在では左玄の食育・食養論は食育基本法の礎になったと言
われてる。

食育・食養の父

嘉永4年（1851年）～明治42年（1909年）

NPO法人フードヘルス石塚左玄塾より引用

石塚左玄

提供先：NPO法人フードヘルス石塚左玄塾
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