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普段食べているお餅はどんな形ですか？シールを貼って教えてください。

一般的に餅の入った汁物が雑煮
と呼ばれ、主に正月などハレの日
に食べられます。よく知られてい
るものだけでも、100を超えるほ
ど雑煮の種類があると言われてい
ます。
また、お餅の形は日本の東側と

西側で形が異なり、その境目は岐
阜県の関ケ原あたりになります。
関ケ原より東の都道県は角餅、西
の府県は丸餅が一般的。

丸餅角餅

北海道は全国から人々が集まった影響で形は多種多様。沖縄では古来か
ら食べる習慣がなかったそうです。
みなさんが普段食べているお餅の形は角餅、丸餅どちらですか？


