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災害時には、普段とは違う環境で、落ち
つかないことが想定されます。
お菓子や缶詰、レトルト食品などから、子どもが日ごろから

大好きな食品や飲み物、リラックスするもの、安心するものを
備えておきましょう。

出典：農林水産省「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」
全文はこちらから→

乳幼児のための食品備蓄のポイント
□粉ミルク □哺乳ビン □紙コップ
□使い捨てスプーン □多めの飲料水 □好物の食品
□好物の飲み物 □レトルトなどの離乳食

災害時には、乳児用ミルクや離乳食などの特殊食品が手に入
りにくくなることが想定されます。
平時から少なくとも２週間分を備蓄することが推奨されます。


