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出典：農林水産省「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」
全文はこちらから→

水道やガスが止まっても簡単に料理ができる！

パッククッキングとは、食材を耐熱性のポリ袋(高密度ポリエチレ
ン製の厚手(0.025mm以上)または湯せん調理可能なもの)に入れて、鍋等で
加熱する調理法です。
洗い物を出さずに、簡単に温かい料理を作れるため、災害時

の調理法として注目されています。

かぼちゃの煮物の作り方

その他、缶詰を使った炊き込みご飯や、玉ねぎのやわらか煮、
豚肉のトマト煮など様々な料理を一度につくることができます。


