
北陸農政局

農林水産省「第4次食育推進基本計画啓発リーフレット」より抜粋
(令和３年３月) 全文はこちらから

「孤食」や「個食」ばかりになっていませんか？

共食
みんなで一緒に食卓を囲んで、
共に食べることを

と言います。


