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全文はこちらから→

朝食を毎日食べる人
は、そうでない人と
比較して、学力が
高い！
(小学生を対象とした
研究結果より)

ブドウ糖は体内に大量に貯蔵しておくこと
ができず、すぐに不足してしまいます。
つまり、空腹な状態で起きた朝の脳は、
エネルギー欠乏状態。朝にしっかり食事を
とらないと、脳のエネルギーが不足し、
集中力や記憶力も低下してしまいます。

朝食をしっかり食べてエネルギーを補給しましょう！

脳の活動エネルギー源はブドウ糖！


