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ちゃんと朝食を食べていますか？普段の自分の朝食を振り返っ
てみましょう。

出典：農林水産省「めざましごはんとは？」
農林水産省「食育ガイド」

全文はこちらから→

□ 毎日朝食を食べている。
□ 朝食は朝９時までに食べている。
□ 朝食にごはん食を食べている。

朝食の大切さと食べるコツをチェックして、忙しい朝も毎日
しっかり朝食を食べる習慣をつけましょう。


