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９月１日は防災の日です。災害はいつ起こるか分かりません。
ご家庭では、災害時のための食料の備えはしてありますか？

出典：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイドの概要版」
全文はこちらから→

過去の災害では、ライフライン復旧までに１週間以上がかかり、
災害支援物資が３日～７日手に入らないことがありました。

最低３日分～１週間分×人数分の食品の家庭備蓄
が望ましいと言わています。


