
vol.3
賞味期限は「おいしいめやす」

賞味期限が過ぎた牛乳は
以下のようになったら飲めません

1 目で見る

分離したりブツブツ
ができている

3 においをかぐ

普段と違うにおいが
する

4 沸騰させる

豆腐のようにモロモロ
に固まったり、分離して
くる

2 味を見る

酸味や苦みがある

出典：一般社団法人 日本乳業協会「乳と乳製品のQ＆A」

賞味期限
定められた方法により保存
した場合に、期待される全て
の品質の保持が十分に可能
であると認められる期限。
ただし、当該期限を超えた
場合でも、これらの品質が保
持されていることがあります。

消費期限
定められた方法により保存
した場合、腐敗、変敗その他
の品質（状態）の劣化に伴い、
安全性を欠くこととなるおそ
れがないと認められる期限
です。

 賞味期限と消費期限のイメージ

出典：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」（令和5年度版） 

出典：農林水産省「aff10月号」（令和5年10月）  全文はこちらから →
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