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「子どもと楽しむ和食の時間」
全文はこちらから→

旬を意識することで食卓に季節感があふれ、食卓が豊かにな
ります。
また、旬の食材は、他の時期に比べて栄養価が高く、値段も

安いというメリットもあります。

旬の食材を選び、「○○の
季節だね」など子どもへの声
がけをしましょう。
また、花や葉の形に野菜を

型抜きして料理に飾り、自然
や季節を楽しんでもいいで
しょう。

旬の食材や季節感のある和食で子どもの探索心を引き出そう！

旬の食材を知っていますか？


