
家族でお祝いの食卓を
囲むハレの日

日本では、季節の節目だけでなく、人生の節目にもお祝いを
したり、厄払いをする「人生儀礼」が古くから行われてきました。
子どもが無事に育ち、長生きできるようにと願い、赤飯やご馳走
を用意して家族で和やかに食事を楽しむハレの日でもあります。

生まれてから大人になるまでの人生儀礼

出典：農林水産省「和食」
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社会的に大人として認められた
ことをお祝いする行事。武家社
会では男子が15歳前後に「元
服」、女子は13歳前後に「髪上
げ」ちう儀式をし、大人の仲間
入りを果たしていたことに由来
します。


