
スポーツ×食育②

米にはたくさんの栄養素が含まれています。

運動に必要なエネルギー源として、しっかり食べたい食材です。

お米は他の食材や調味料と組み合わせることで、

幅広いアレンジができます！

米の栄養素ってすごい！

米は、他の食材や調味料と合わせて、様々なアレンジ

ができます。農林水産省ホームページでは、「ごはんに

ぴったりレシピ」をご紹介しています。

ごはんにぴったりレシピ：農林水産省
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全文はこちらから→

農林水産省ホームページ
「ごはんにぴったりレシピ」

はこちらから

https://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/mezamasi/recipe/index.html
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