
もしものための準備
なぜ家庭備蓄が必要なの？

知って備える 家庭備蓄のイロハ：農林水産省

出典：農林水産省webマガジンaff
2026年3月号

詳しくはこちら→

簡単！
ローリングストックとは？

普段食べている食品を

少し多めに買い置きしておき

賞味期限が近いものから消費し

消費した分を買い足すことで

常に一定量の食品が家庭で

備蓄されている状態を保つ

ための方法です。

災害が発生した後

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2603/spe1_01.html#main_content
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2603/spe1_01.html#main_content
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