
アレンジレシピを作ってみよう!

知って備える 家庭備蓄のイロハ：農林水産省

出典：農林水産省webマガジンaff
2026年3月号

詳しくはこちら→

備蓄食品を普段の料理に活用することで、ローリングストックの意識を高め
ましょう。今回は、身近な食品で作ることのできるレシピをご紹介します。

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2603/spe1_01.html#main_content
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2603/spe1_01.html#main_content
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