
それは生涯にわたって

「食べる力」＝「生きる力」
を 育む ことです

「食育」ってどんなこと？

毎年6月は「食育月間」
この期間は、食育推進全国大会のほか、食育をテーマとした多くの取組や
イベントが全国各地で開催されます。

出典：農林水産省Webマガジンaff

2024年７月号
全文はこちらから→

出典：農林水産省
「第4次食育推進基本計画啓発リーフレット」
全文はこちらから→

低栄養に注意し、

次世代へ食文化や

食に関する知識や

経験を伝える。

健全な食生活を

実践する。

共食を大切にし、

次世代に伝える。

成長に見合った

食物の摂取、楽しく作る、

楽しく食べる体験を重視。

食べるのが楽しいと

思うようになることが大事。

食の体験を広げる。
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