
その他（個人・ＮＰＯ法人等） （福井県）

《フードヘルス石塚左玄塾》

＜コメント＞
福井で生まれ後に薬剤師と医師になった石塚左玄は「食育」なる言葉を日本で初めて本の中
に書き著しましたから『食育の祖』とも称えられていますが、私達のＮＰＯは石塚左玄の食の訓
えをより具体的に伝えて行く事を行っています。

【連絡先】
福井県福井市春山1-1-14　さくらビル3F
　理事長： 岩佐　勢市
電話：0776-25-7203
FAX：0776-25-7201
mail：info.sagen@gmail.com
http://sagenjuku.com/

《きたの考房》

＜コメント＞
学童たちに食の大切さを教えたい。学校給食で地産地消を進めたい。

【連絡先】
福井県福井市大東3-3-8
　代表： 北野　禎輝
電話：0776-54-4638
FAX：0776-54-4638

《食のよろず研究所》

＜コメント＞
グリーンツーリズムで、そば打ち体験と農家民宿をしておりますが、食事の時に献立に旬の味
を加えることに気を置き、手作りすることの楽しみを伝えるようにしております。

【連絡先】
福井県福井市花月5丁目1-28
　所長： 出倉　弘子
電話：090-1390-2629
FAX：0776-26-3276
mail：dekus@mx1.fctv.ne.jp

《村上　和子》

【連絡先】
福井県越前市村国3-3-9

《長谷川　マチエ（栄養士、保育士、調理師）》

＜コメント＞
料理教室、園児、小学生、高校生、婦人会、老人会、子育てセンター、男性料理（４つ）、JA料
理教室、食べるって楽しいなー

【連絡先】
福井県坂井市坂井町東長田21-2
電話：0776-66-3449
FAX：0776-66-3449



《中島　早苗》

＜コメント＞
食べることは「生き抜くこと」。私たちが食べたもので体は作られています。
食は健康で幸せに生きるための、基本だと思っています。
野菜ソムリエ＆ベジフルビューティーアドバイザーとして、野菜・果物の摂取を通じ、「おいしい・
健康・キレイ」をモットーに活動してきました。家族の病気を通して、味覚の重要性を再認識し、
MIIKUマスター認定講師の資格も取得しました。
今後は、これらの資格を活かした講師の活動のなかで、参加者の皆様などに、食に関して、食
べ方、選び方、行動の移し方などの「水先案内人」になれればと考えています。

【連絡先】
福井県福井市
mail：enjinzenkai121212@nifty.com

《野路　直美（のじファーム）》

＜コメント＞
自然の恵み豊かな環境の中で、体に良い食べ物をいただいていることに感謝して心と体の健
康づくりを推進しています。
ライフステージに合わせた食育講習会、安全安心な農作物を使った料理教室、おいしいお米や
野菜の生産販売などを行っています。

＜講演のテーマ＞
　・食育一般（ふくいの食育リーダー）
＜各種体験＞
　・農業体験（おもに収穫・加工）
　・家庭で作れる健康料理（管理栄養士）

【連絡先】
福井県福井市
mail：nojifarm@festa.ocn.ne.jp

《坂井　郁雄　福井県獣医師会　食鳥検査センター》

＜コメント＞
畜産物の良質安全な生産指導に従事しています。
（農場HACCP認証審査員）
講習会に参加して、県外の畜産農場の紹介など

【連絡先】
福井県福井市下河北町49-27
 電話：0776-41-1170

《農と地域のふれあいネットワーク》

＜コメント＞
農林水産業の多面的機能を生かした、「体験学習・教育支援」の実施と「食育」の調査研究が
必要と考えています。
1　福井県の資源を利用した「ふるさと学級」「ふるさとワークステイ」
2　福井県内の「食育関連団体の交流」と「コラボレーション」の促進
3　福井県と全国都道府県との「食育」を通しての交流

【連絡先】
福井県福井市大東1-3-12
　代表者：多田　憲市
電話：0776-52-6464
FAX：0776-52-6465



《平林　幸二》

＜コメント＞
高齢者に対し誤嚥性肺炎の恐ろしさを指導しています。

【連絡先】
福井県福井市北四ツ居2-17-11
　電話：0776-54-2628
　FAX：0776-54-2628

《山田さんちのいちご食堂》

＜コメント＞
毎月第4日曜日に開催しています。場所や時間が変更することもありますので随時ホームペー
ジでご案内しています。
嶋田病院　福井で検索をお願いします。

【連絡先】
福井県福井市西方1-2-11（いちご在宅支援センター　4階）
  代表者　山田　紀子
　電話：0776-21-0815
　FAX：0776-20-1101
 mail：cp-shimada@kenkoukai.or.jp

 


