
西蒲区農村地域生活アドバイザー 岩室地区

阿部マサ子

小学校６年間の
発達段階にあわせた
食育・農業体験活動等の
実施による、児童の成長支援

新潟市立和納小学校ホームページより



わたし達の活動

地域の農業振興 ＋ 農村女性の活躍推進

新潟県が認定

地元の「和納（わのう）小学校」の
児童に食農教育を21年間取り組んで
います。

活動のひとつ



新潟県

新潟市

おはようございます!

いただきます!!

新潟市立和納小学校ホームページより

和納小学校



加工

大好評の味噌

味噌づくり

給食

地域の大豆を使った

地産地消の推進

このような活動により、若い親世代や子ども
達に、女性農業者の「食」や「農」の知識・
技術等を伝えたい。



和納小学校への支援目標

①栽培を通じた食べ物への理解

②調理を通じた郷土の食文化の伝承

③私たち農業者との交流を通じた
地域農業の理解

④商工業者との交流を通じた

商品企画・販売体験等の児童の成長



学年別の取り組み①

１年生 サツマイモの栽培

２年生 大根の栽培

３年生 様々な野菜（スイカ）の栽培



学年別の取り組み②

５年生 お米づくり ６年生 味噌づくり

4年生 大豆の栽培 → 味噌づくりに利用



チマキづくり

米粉ピザにチャレンジ!!

地域での「農」と「食」の継承
今も、農作業や味噌づくり等を
教えてくれてるんだね(*⌒▽⌒*)

親から子へ、

子から孫へ、

そして未来の子ども達へ

ご静聴ありがとうございました。


