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【「食育推進」イベント事例発表資料】

もっと伝えたい！食で体が変わること。
エンジン全開で取り組む、

地域に根ざした活動



１. 多彩な活動
若い世代に向けた食育のアプローチについての活動事例

２．コロナ禍でも実践できる、

デジタル化に対応した活動事例

３．活動の波及性

本 日 の 内 容
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楽しく学ぶ食育講座
～野菜・果物の魅力を伝える～

１. 多彩な活動 若い世代に向けた食育の
アプローチについての活動事例
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野菜を楽しく食べる『楽食』『笑食』
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ニーズが多い 災害時ごはん活動



２. コロナ禍でも実践できる
デジタル化に対応した活動事例

幼稚園・幼保連携型認定こども園新規採用教員研修 「幼児期の食育」

オンライン & リアルの 『ハイブリッド型講師』を目指す
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３. 活動の波及性
★ 「未来に生きるチカラ」を育てる

＝ 食べることは生きることを伝える

★行政との連携

・ふくいの食育リーダー 【福井県】

・さばえおいしい応援団プロジェクト活動リーダー 【鯖江市】

・ふくい食育市民ネットワーク委員 【福井市】

・福井県立大学特任講師 【福井県】
・野菜ソムリエコミュニティ福井代表

★テレビ、ラジオ、新聞、雑誌
自分自身のSNSなどの媒体を

使っての情報発信
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わくわく

★多彩な経歴
👇

多くのご縁をいただく

★多彩な活動
活動の幅と、裾野を

広げる

★コロナ禍
👇

オンラインとリアルの
『ハイブリッド型講師』

★食の重要性と、
野菜・果物の
魅力を伝える

光あるところ わくわくあり

★野菜ソムリエアワード

👇

若い世代に響く講座
内容にもチャレンジ

★新しいことに挑戦
👇

ホームページ作成

感謝の心
ご縁を大切に
ご恩は倍返し
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食育の裾野を広げる ホームページ作成
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