
保育園・幼稚園・認定こども園の
“園児”を対象とした食育活動

図画コンクール

シャカシャカ
おにぎりづくり

バケツ稲づくり



活動１ 作文・図画コンクール（図画部門）

活動２ シャカシャカおにぎりづくり

活動３ バケツ稲づくり

食育活動の進め方

３つの活動の成果と今後の対応

本日の内容

ＪＡ新潟中央会は、
農業振興、経営支援、広報など
県内８ＪＡと連合会の代表・総
合調整機関として、多様な事業
に取り組んでいます。

市町村段階 県段階



活動１ 作文・図画コンクール（図画部門）

◈ ＪＡグループでは、小中学生を対象に、「『ごはん・お米とわたし』作
文・図画コンクール」を実施。本県では、図画部門の対象について、
園児を加えて実施している。
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活動２ シャカシャカおにぎりづくり

◈ 平成２７年度から新潟市内の幼稚園・保育園等において、紙コッ
プを使用した「シャカシャカおにぎりづくり 」を実施。
令和３年度から実施対象を新潟県内全域に拡大している。
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活動３ バケツ稲づくり

◈ ＪＡグループでは、平成元年より、次代を担う子どもたちに日本の稲作
や農業に触れてもらうため、「バケツ稲づくりセット 」の配布を実施。本県
では、令和５年度は、「図画コンクール応募園」「おにぎりづくり実施園」の
３１２園を対象に、バケツ稲づくりセットを配布している。

例）バケツ稲づくりカレンダー
（JAが作成）



食育活動の進め方

作文・図画コンクール

シャカシャカおにぎりづくり

バケツ稲づくり

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内、資材配布 

募集案内、表彰、 

入選作品紹介 

 

申し込み、実施報告 

応募 

資材配布 

企画の説明、実施依頼 

企画の説明、応募依頼 

農産物紹介 

ＪＡ新潟中央会くらしの活動課 

 

 

新潟県米消費拡大推進協議会 

（事務局：中央会農政広報課） 

 

 

ＪＡ新潟女性協 

（事務局：中央会くらしの活動課） 

県内市町村  園長会議  ほか 

 

 

 

 

 

 

 

県内 

保育園・幼稚園・認定こども園 

 

資材配布、作付けアドバイス 

参加 

連携 

ＪＡ・ＪＡ女性組織 

 

ポイント

ポイント



３つの活動の成果と今後の対応

◈ 幼少期に３つの活動を通じて、米の生産から消費を体験してもら
う機会を提供できることは、大きな成果。

◈ 今後も、市町村との連携をはかり、園長会議に参加していくこと
が必要。

◈ 今後も、ＪＡ・ＪＡ女性組織との連携をはかり、農産物紹介を進め
ることが必要。

おにぎりづくりの実施園からの感想

○普段はごはんを食べない園児も、自ら作ったおにぎりをたくさん食べていた。

○園児が、家でも、家族で楽しく「おにぎり」を作っている。

○普段、食べている食べ物の大切さや作る人の苦労が分かり、地元農産物に親
しみを感じた。
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