
大学生が食の未来について
知って、考えて、行動する！

金沢大学ニコイチ女子大生 わこえこ

～規格外野菜を活用した私たちにも地球にも
やさしいスープの販売で社会に食の学びを提供し

消費者の行動変容を推進する～
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栄養満天規格外野菜

私たちにも地球にもやさしいスープ



食品ロス問題
学生の食生活

問題

知識不足 廃棄野菜 野菜不足 幸福度
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金沢大学で
『ころころ食堂』
オープン決定！！！

2023.10-
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調理

調達企画

販売



66

エコ
クッキング

食を通した
文化交流

学びの場
食を通した
コミュニティ





2023年5月 2023年6月 2023年7月

第一週目 21.5 26.55 36.1

第二週目 59.1 33.95 8

第三週目 9.9 33.4 18.7

第四週目 26.55 33.7 38.6

合計 117.05 127.6 101.4

活用した規格外野菜の量 (単位:kg)
2023年5月～7月 (7月29日)までの３か月

週2回の販売で活用した廃棄野菜は

合計 346.05kg 
一か月平均 約115.35kg 

2023年10月からは週５回の販売をするため

一か月平均 約250kg 
一年間約 3トン

の食品ロス削減が予測できる。

食品ロス削減量

2023年5月-7月のスープ販売で活用した規格外野菜の量（わこころ記録）

プロジェクトを通して
食品ロス削減に貢献している
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意識変容があったと
答えた人の割合：98％
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0％～24％ 25％～49％ 50％～75％ 75％～100％

イベント参加前

イベント参加後

回答人数：111人

0 20 40 60 80 100 120 140

楽しい fun

明るいbright

やさしい kind

簡単 easy

身近 familiar

高い expencive

おいしい delicious

かわいい cute

面白い interesting

つまらない boring

暗い dark

辛い hard

難しい difficult

ほど遠い far

安い cheap

まずい not tasty

汚い dirty

不細工ugly

興味ない uninteresting

あまり知らなかった

スープ試飲前

スープ試飲後

2023年7月に実施した、プロジェクト参加者対象の
アンケートの抜粋（わこころ独自調査）

2023年4-7月に実施した、スープ試飲者対象の
お客様アンケートの抜粋（わこころ独自調査）

（人）

（人）
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プロジェクト参加前後での
廃棄野菜に関する興味関心

スープ試飲前後での
廃棄野菜に関するイメージ

（複数回答可）

ポジティブな意識変容
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大学生

知る

考える行動する



金沢大学、学生、農家、卸業者、企業、地域の方々など
地域全体での連携を増やし、

食について『知って、考えて、行動する』輪を広げていきたい。
そうすることで、私たち わこころ は、

私たちにも地球にもやさしい社会の実現を目指します。

わこころ 鳳わこ・凰えこ
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