
令和 ８年 ３月 ９日更新

1．ガトーシェフ三昧堂（洋菓子）

2．アン レミュー（洋菓子）

3．栗原製菓（洋菓子）

4．マロン洋菓子店（洋菓子）

5．Ｎａｔｕｒａｌ ｆｏｏｄｓ ヒ・ミ・ツ基地（洋菓子）

6．パティスリースイーニュ（洋菓子）

7．キッツェミサ（パン・洋菓子）

8．お菓子処 菜菓亭（洋菓子）

9．リトルベア（パン）

10．リトルベア白山浦店（洋菓子）

53.ひとつぼし雑貨店（菓子）

54.ル・ポワロン・ビス（洋菓子）

55.SUNNY  DAYS（洋菓子）

27．ボン・タケダ（パン）

28．とんとんパン工房（パン）

11．佐渡農業協同組合 （パン）

12．㈱ プチドール（洋菓子）

16．ロイヤル胎内パークホテル

ベーカリーカフェバウム（パン・洋菓子）

17．㈱ タイナイ（パン・パン粉）

18．ＯＫＡＳＨＩ ＳＡＬＯＮ 梅月堂（洋菓子）

19．㈲美月堂（和菓子）

20．卯月堂菓子舗（和菓子）

21．黒田屋菓子舗（洋菓子）

22．マサヤ菓子舗（洋菓子）

23．たかだや菓子舗（洋菓子）

24．東屋菓子舗（和菓子）

25．乙まんじゅうや（和菓子）

26．ぽっかぽか（和菓子）

33．ビアンポポロ（洋菓子）

34．ル・パティシエ マルコ（洋菓子）

35．カフェ トゥジュール（洋菓子）

13．ゆりの会企業組合 （パン）

14．御菓子司 酒田屋（洋菓子）

15．Ｔｉｔｔｏ ｂａｋｋａ（ちっとばっか）（洋菓子）

30．ベジタブルズ（洋菓子）

31．酒井米店 クレープ＊はなちゃん（洋菓子）
32．パティスリー リジェール（洋菓子）

新潟市

新発田市

胎内市

村上市

三条市

燕市

佐渡市

五泉市

29．Ｇ・Ｈ・エリカーノ（洋菓子）

阿賀野市

36．分水堂菓子舗（和菓子）

弥彦村

【問い合わせ先】

北陸農政局 生産部 生産振興課

住所 金沢市広坂２－２－６０

金沢広坂合同庁舎５階

Tel （076）232－4302

北陸で米粉製品を販売している店舗の応援をお願いします！

(注)掲載の取扱い店は、北陸農政局による取材に応じていただいたお店です。（順不同）

掲載商品はグルテン不使用であっても、製造工場ではグルテンを含む製品を製造している

場合がありますので、商品の詳細等関しては、各販売店へ直接お問い合わせください。

また、掲載希望のお店がございましたら、問い合わせ先までお問い合わせください。

※ 記載記事、写真等の無断掲載はご遠慮願います。

※ 掲載情報については、取材時点の情報となっていますので、変更されている場合が

あります。
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43．㈱ 中村農園（パン）

44．㈱ 美松（ガトウ専科 夏花火館）（洋菓子）

45．岡鶴堂菓子舗（和菓子）

52．ＢＲＥＡＤ ＡＥＳｉＲ（ブレッド アース）（パン）

38．KANSENDO湯之谷（洋菓子）

39．お菓子工房 丸見屋（洋菓子）

40．タワラヤ（洋菓子）

37．お菓子 田の口屋（洋菓子）

56.あわづや（和洋菓子）

49．菓心亭かまだ 新井店（洋菓子）

50．もちや菓子舗（洋菓子） 42．四季彩館ベジぱーく （パン・洋菓子）

46．綾子舞本舗タカハシ（洋菓子）

41．おかしとおやき ことう （洋菓子）

長岡市

魚沼市

南魚沼市

十日町市
妙高市

柏崎市

見附市

51．新潟スイーツ・ナカシマ 糸魚川店（洋菓子）

糸魚川市

47．パティスリー リ・リ（洋菓子）

48．旬菜交流館あるるん畑

（米粉・パン・洋菓子・米麺）

57.ごぱん屋カフェCOME&CO.
（洋菓子・パン）

上越市

北陸農政局ホームページにおいても管内（新潟・富山・石川・福井）の米粉製品取扱店をご紹介しております。

その他、米粉に関する情報も掲載しておりますので、ぜひご覧下さい。
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍａｆｆ．ｇｏ．ｊｐ／ｈｏｋｕｒｉｋｕ／ｓｅｉｓａｎ／ｋｏｍｅｋｏ／ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ

58．こだわり農家孫作（菓子、麺など）

刈羽村
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［グルテン］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］ ［グルテン］

平日８：００～１９：００（休：元日）
日曜・祝日８：００～１８：００

０２５－３８８－６９６００２５－３７５－３７５６

１０：００～１７：００（休：水曜）

新潟市北区嘉山字嘉山４０５－２

http://saikatei.net

不使用
（工場では小麦使用製品も製造しています）

新潟市西蒲区福島１８４２

キラキラマーケット店（中央区）
１０：００～１８：００（休：水曜）

９：００～１８：３０（休：元日のみ）

1.ガトーシェフ三昧堂 越のラスク、もちもちシュー、ト
キめき新潟花サブレ 2.アン レミュー 駅南店 新潟マドレーヌ、焼きドーナツ

新潟市西区寺尾前通り２－１３－１０ 新潟市中央区米山１－６－１

3.栗原製菓 もっちりカステラ 4.マロン洋菓子店 米粉ロールケーキ
米粉シュークリーム

１０：００～１９：３０（年中無休）

http://www.un-lemieux.jp/

０２５－２６６－０１１２ ０２５－２９０－５６５６

９：００～２０：００（年中無休）

https://store.kitzemisa.jp/

［営業］

新潟市北区葛塚３１２２ 新潟市北区早通南１－３－７

5.Natural foods ヒ・ミ・ツ基地

使用

6.パティスリースイーニュ
米粉のロールケーキ、リ・ファ
リーヌクッキーほか

8.お菓子処菜菓亭 おかしの里店
お米咲く咲く

新潟市中央区水島町１１-１０

０２５－２４０－７７６７

１１：００〜１７：００（休：月・火曜）

米粉のマフィン、米粉のシフォ
ンケーキ

０２５－３８７－３３１５ ０２５－３８６－４１７８

９：００～１９：００（不定休）

新潟市秋葉区さつき野３－１－７

０２５０－２４－５７７３

９：３０～１９：００（休：月・木曜）

https://www.himitsukichi-cafe.com

7.キッツェミサ　本店
米粉のパウンドケーキ、ガトーショコラ、さ
つまいもケーキ、ヴィーガンショコラ、フィ
ナンシェ

＝商品の紹介＝

米粉ラスクはサクサク感があると

喜ばれており、全国菓子大博覧

会姫路菓子博2008では、日本経

済団体連合会会長賞を受賞。

小麦アレルギーの方をはじめリ

ピーターのお客さんも多いです。

ﾊﾟﾜｰｽﾞ

フジミ

坂井輪小

大堀店

小針駅

＝商品の紹介＝
新潟産コシヒカリを使用してしっ
とりと焼き上げた上品なマドレー
ヌです。お詰め合わせによるギフ
トとしてもご利用頂けます。

第四銀行

ドン・キホーテ

南口

新潟駅

＝商品の紹介＝

新潟県産コシヒカリにこだわりを

持って作りました。もっちり、しっと

りしたカステラの味わいは、一度

食べればご理解いただけるようで、

常にこのカステラを注文される方

も多いです。 白新町

曽我歯科

豊
栄
駅

＝商品の紹介＝

品質、味わい、素材を厳選して丹

念に作り上げています。

米粉の特色を生かして作り上げた

ロールケーキは新潟県外への販

売も多く、大変好評をいただいて

います。

早通駅

豊栄早通局

ＪＡ豊栄早通

吉副歯科

ＪＲ白新線

＝商品の紹介＝

グルテンを含まず、アレルゲンに配慮

した米粉のスイーツは、食物アレル

ギーの方やグルテンフリーの食生活を

されている方、健康志向の方にも人気

です。

また、米粉を毎日の食生活に取り入れ

られるよう商品開発に取り組んでいま

す。

＝商品の紹介＝
新潟県内産の米粉、よもぎ、桑
の葉パウダーなどを使った商品
です。生地とクリームのバランス
を楽しんでいただきたいです。米
粉と体に良い食材との組み合わ
せということでリピーターも多いで
す。

さ
つ
き
駅

Ｊ
Ｒ
信
越
線

北上新田

氏子会館

＝商品の紹介＝
米粉をベースに地元農家さんの食
材を使ったスイーツを揃えています。
米粉のパウンドケーキとガトーショコ
ラは米油と米飴を使用し、やさしい
甘みがします。素材にこだわった美
味しい、やさしいお菓子です。 中之口中

中之

長善寺

中之口局

＝商品の紹介＝
最中と米粉クッキー生地が織り
成すサクサクの新食感をお楽し
みください！

白新線
豊栄駅

北区役所

豊栄図書館

豊栄南運動公園

←おかしの里店
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］
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［住所］ ［住所］
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］
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［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

　

佐渡市千種７７

http://www.n-chuuoh-fukushi.or.jp/

古代米米（マイマイ）ロール
古代米ラスク　ほか

０２５－２５０－２１００

１０：００～１６：００（休：土・日・祝日）

新潟市東区藤見町１－４－４３
ワークセンターふじみ

米粉フランスラスク、米粉
ラスクッキー

０２５４－４８－２２１１

８：００～２０：００（休：不定休）

村上市九日市８０９

８：１５～１７：１５　（野菜市） http://sakataya-yajiemonn.com

14.御菓子司 酒田屋
［商品］

米粉食パン（テンペ、ゴマ、

　　　　　よもぎ、くるみ、レーズン）

調理パン（カレー、揚げあんぱん）

（休：年末年始（１２/３０頃～１/３））

村上市安良町３－８

村上市田端町１－２５田端ビル１F 胎内市夏井１１９１－３

０２５４－５３－２５２７

０２５４－７５－５２８１

８：３０～１７：００（休：日・水）

１１：００～１８：００
（休：火・水曜）

９：００～１７：００

http://www.royal-tainai.jp/

16.ロイヤル胎内パークホテル
   ベーカリーカフェバウム

ショコラ胎内・米粉パンほか15.Titto bakka （ちっとばっか） 米粉のマフィン、シフォン

０２５４－６６－８１７１

11.佐渡農業協同組合 米粉パン 12.株式会社 プチドール

佐渡市河原田諏訪町１８２－８

13.ゆりの会企業組合

０２５－２０１－８１８３

１０：００～１６：００（休：土・日・祝日）

http://www.n-chuuoh-fukushi.or.jp/

０２５９－６３－３５３８

新潟市中央区白山浦１－３１２－３

９：００～１９：３０（休：元日のみ）

新潟半熟カステラ

０２５９－５７－２２８８

  手作りパンの店

10.リトルベア白山浦店9.手作りパンの店 リトルベア
米粉ロール
やわらか米粉チーズパン

＝商品の紹介＝
新潟県産米粉を使用した米粉
パンは、ほんのり甘く、もっちり
とした食感で、どんな料理にも
ぴったりです。にいがた発「R10
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」に参加し、米粉のPR
と、地産地消や食料自給率の
向上にも貢献していきたいです。

県立新潟聾学校

藤見中

ヤマダ電機

ガスト

原信

藤見幼稚園

＝商品の紹介＝
佐渡米コシヒカリ１００％を原料に
し、美味しいお米の産地として米
粉パンの販売を始めました。食パ
ン、菓子パンを中心に販売を行っ
ています。添加物を加えていない
健康食品なので固定客も多いで
す。

＝商品の紹介＝
米粉入りフランスパンのラスク
と、その米粉ラスクの上にチョコ
チップクッキーをのせて焼き上
げた当店オリジナル「米粉ラス
クッキー」の、ザクザク・サックリ
とした新食感をお試し下さい。

白山公園

白山神社

新潟市

役所

鏡渕小

新潟大総合病院
新潟中央高

国
道
３
５
０
号

佐渡市役所

佐渡総合病院

金井小

金井中

Ａコープ金井店

＝商品の紹介＝

佐渡産のコシヒカリと古代米を使

用しています。ロールケーキは

素朴で香ばしい中にコクのある

甘さが広がります。ラスクは黒米

がいかされモチモチとした食感

が好評で、リピーターも多いです。

またシフォンケーキはしっとりし

た食感がうけています。

３５０号

河原田小

佐和田海水浴場

佐
和
田
局

佐渡高

＝商品の紹介＝

もちもちした食感の良さと、米の消

費拡大の観点から商品化しました。

米粉パンブームもあって、最初は

興味本位で購入されていましたが、

今はリピーターのお客さんが多い

です。

国
道
７
号

羽
越
本
線 ＪＡかみはやし

道の駅 穂波の里

＝商品の紹介＝

新潟らしく米飴と米粉を入れた半

熟カステラです。トロンという舌触

りよりも温泉卵の半熟感をイメー

ジしました。

今後はコシヒカリの米粉１００％の

カステラを作ってみたいです。

村上市役所

北越銀行

大光銀行

村上小学校

＝商品の紹介＝

地元産の米粉を使って、マフィン

やシフォンケーキを提供していま

す。米粉で作ったマフィンはふわ

ふわ、しっとり。時間がたっても

硬くなりにくく、お子様からもご好

評いただいております。

セブンイレブン

村
上
駅

村上総合病院

村上高校
村上局

村上養

護学校

＝商品の紹介＝

ショコラ胎内は米粉の”もちもち”

生チョコレート。口に入れた瞬間と

ろ～りなめらかな口当たりです。

焼きたての米粉パン各種、米粉を

使ったパスタ、ピザ、スイーツもお

楽しみいただけます。

国
道
２
９
０
号

胎内川

胎内スキー場

ビール園
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］
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［商品］ ［商品］
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［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ホームページ］ ［グルテン］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

０２５４－４４－８１００

９：３０～１９：００（休：木曜）

胎内市中条３３５９－２

胎内市北本町５－２５

０２５４－４３－２５４５

０２５４－４４－８９１１

胎内焼きドーナッツ

０２５４－４３－６３６３

https://chrokurodaya.wixsite.com/chro

水・木・金 ９：００～１９：００
土・日・祝 ９：００～１８：００
月 ９：００～１６：００
（休：火曜、月に１回月曜）

CHRO（米粉のクッキーシュー）

０２５４－４３－２３３４

９：００～１９：００（休：水曜）

胎内市本町８－６

胎内市東本町２２－５２

20.卯月堂菓子舗 米粉コーヒーどら焼き、米粉
焼きチーズ

https://migetsudo.com

使用（米粉３０％、小麦粉７０％）

胎内市黒川１２８４

８：３０～１８：３０（休：日曜・祝日）

８：００～１９：００（休：不定休）

使用（５０％）

19.(有)美月堂

胎内市清水９－１５３

18.OKASHI SALON 梅月堂

９：００～１７：００（休：土・日・祝日）

胎内想ひ出ドーナツ17.株式会社 タイナイ おこめ食パン、米パン粉

胎内米粉かりんとうまんじゅう

https://tainai.co.jp/

不使用

１０：００～１８：３０（休：木曜）

22.マサヤ菓子舗 米粉マドレーヌ

くろかわ焼き、米粉ショコラ、
クッキーなど23.たかだや菓子舗 24.東屋菓子舗

０２５４－４７－２４２１

［営業］

９：００～１９：００（休：不定休）

０２５４－４３－２１６１

胎内市本町５－２

胎内市築地１８８８

０２５４－４５－２０１８

21.黒田屋

＝商品の紹介＝

胎内産米粉を使用したもっちり、

しっとり食感の風味豊かな可愛い

プチマドレーヌです。

＝商品の紹介＝

油で揚げずに焼きあげたヘル

シーなドーナッツ。胎内産米粉

（コシヒカリ）を使用してしっとり

風味豊かに焼きあげました。

＝商品の紹介＝

黒川の地名にちなみ、胎内産米粉

と竹炭を使った黒いどら焼きを作り

ました。中のあんも黒く、黒胡麻あ

んです。

サンキ

中条高

市役所

至

村
上
市

胎内警察署

中条駅

中条ＩＣ

胎内

市役所

日本海東北自動車道

国道７号

国道７号

胎内市役所

黒川庁舎

至 新発田市

おこめ食パンの取扱店

新潟県内のウオロク各店舗、

原信お取り扱い店舗で購入

できます。

米パン粉の取扱店

新潟県内のウオロク各店舗、

原信各店舗で購入できます。

サンキ

中条高

市役所

至

村
上
市

サンキ

中条高

市役所

至

村
上
市 サンキ

中条高

市役所

至

村
上
市

サンキ

中条高

市役所

至

村
上
市

＝商品の紹介＝

おこめ食パンは新潟県産米粉100%使用の

グルテンフリーパンです。トーストすると、外

はカリカリ、中はモチッとした食感を楽しめま

す。米パン粉は、小麦の乾燥パン粉と比較

して油を吸わないため、サクサクした揚げた

て食感が長時間持続します。当社工場は２

８品目アレルゲンフリーの専用工場です。

＝商品の紹介＝

胎内産米粉を使って焼き上げた

ドーナツ。

ティータイムのひととき、ご贈答、

ギフトにも喜ばれております。

＝商品の紹介＝

胎内産米粉を使い、カリッとした

食感に仕上げたかりんとうまん

じゅう。皮の黒糖の風味と自家製

のこしあんがとてもよく合います。

＝商品の紹介＝

米粉を使用したコーヒー味の生地

につぶあんとバターをサンドしまし

た。コーヒー・つぶあん・バターの

相性が抜群です。

＝商品の紹介＝

米粉発祥の地、胎内市の米粉を

使ったサクサク、ふんわりとした

クッキーシュークリーム！ 中に入

る米粉100％のカスタードクリーム
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［FAX］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

　

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］

http://hana4040.jimdo.com/

米粉のフィナンシェ

燕市井土巻２－１９８

米粉ロールケーキ

阿賀野市出湯１１６５ 五泉市上野７７９番地

０９０－４６０８－０７９４

新発田市豊町１－２－１４

１１：００～１７：００

新発田市荒町１４８０
農家の直売所 とんとん市場内
０２５４－２２－２０３６

９：００～１８：００（休：水曜）

28.とんとんのパン工房

０２５４－４６－２００８

米粉揚げまんじゅう

０２５４－２２－５６６４

http://www.kinoto-manju.jp/

胎内市乙１２３５

コシヒカリ使用米粉パン
グルテンレス米粉パン

６：００～１７：００

［営業］

米粉ケーキ、クッキー、スコーン

０２５０－６２－０３４５

32.パティスリ－ リジェール

30.ベジタブルズ

不定休（毎週木曜のみ営業）

（休：正月・お盆の３日間）

［営業］

［営業］

８：００～１８：００（不定休）

０２５６－６６－４９２９

８：００ ～ １７：００（平日）
８：００ ～ １８：００（土日祝）
（休：木曜）

１０：００～１９：００（休：木曜）

31.酒井米店  クレープ＊はなちゃん
米粉クレープ、米粉カヌレ、
米粉シフォンケーキ 他

http://www.elicarno.com/

五泉市村松甲１８５４番地１

土・日・祝（１４：００～１７：００）

不使用

月・火・金（１５：００～１８：００）

米粉入り食パン

http://riziere.net

０９０－５３１３－８６６４

27.ボン・タケダ

めでたい焼き

胎内市東牧７４０－１６

０２５４－４７－２６６８

26.ぽっかぽか

揚げまんじゅう ９：００～１７：００

25.乙まんじゅうや

29.Ｇ・Ｈ・エリカーノ

０２５０－５８－６０２０

＝商品の紹介＝
平成４年３月に全国で初めて米
粉パンの販売を開始しました。普
通小麦粉に近づけようと努力しま
したが、米粉の個性をいかした製
品を作ることとしました。グルテン
無添加で名実ともに米粉１００％
のパンがアレルギー・アトピーの
方々に好評をいただいています。

＝商品の紹介＝
農家という立場から米の消費拡大
につながり、子供たちが安心して
食べられるおやつを作りたいと思
いました。自家産野菜を使い保存
料などは使用しないシンプルな材
料による手作りお菓子です。

【商品の注文方法】

FAXか電話にて承ります。

ご注文を頂いてから４８時間

以内に折り返し電話にて確認

の上、製作・発送となります。
※なお、お菓子は旧村松町「さくら

んど温泉」駐車場内 農産物直売

所「よりね家」【通年】 にてお買い

求めいただけます。

＝商品の紹介＝

米粉を使ったもっちりとした食感を

生かした焼き菓子です。

箱に並べると、お米がならんでい

る様な感じでとてもかわいいです。

イオン県央店

国
道
８
号

＝商品の紹介＝
魚沼産コシヒカリの米粉を使って
いますが、これがロールケーキに
ぴったり合っています。米ならでは
のしっとり・もちもち感が特徴です。

国
道
２
９
０
号

出湯温泉

国
道
４
６
０
号

瓢湖

笹神五頭ＧＣ

＝商品の紹介＝

米粉50％・小麦粉50％の米粉入り

食パンは、乳・卵不使用で、きめ

が細かくもっちりとした食感です。

この他にも注文をいただければ小

麦・乳・卵アレルギーに対応したパ

ンを販売します。

＝商品の紹介＝

原料の米粉・卵・牛乳は全て新潟

県産のものを使用し、米粉クレー

プの加工技術を生かして、米粉カ

ヌレ、米粉シフォンケーキ等の製

造を行っています。店舗販売の他、

直売所やネット販売、ふるさと納

税返礼品からも購入可能です。

店舗内に小麦粉を持ち込まない

グルテンフリーの商品です。

新
発
田
南
バ
イ
パ
ス イオンモール新発田

西新発田駅

新発田自動車学校

新発田ＩＣ 国道７号

新
発
田
駅

白新線

羽
越
本
線

至新潟市

新発田高

わかば

幼稚園

新発田駅

クスリの

アオキ

＝商品の紹介＝

200年以上作り続けている酒饅

頭に、米粉パン粉をまぶして揚

げた揚げ饅頭。2014年国際ご当

地グルメGPで「米粉グルメ部門

賞」を受賞しました。米粉のカリ

カリ感と饅頭のモチモチ感をご

堪能ください。

荒川胎内ＩＣ

日本海東北

自動車道

国道１１３号

乙宝寺

＝商品の紹介＝

胎内産米粉を５０％使用で、沖縄

の黒糖とブレンドした生地はもちも

ち食感でおいしいです。どこにもな

い形のめでたい焼き。中身も４種

類で楽しめます。イベント出店では、

予約待ちの大行列、是非食べて

観て下さい。

国道７号

胎内市役所

黒川庁舎

至 新発田市
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［Instagram］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

三条市神明町９－１パルム３　１０６

こしひかりチーズケーキ33.ビアンポポロ
三条市鶴田３－３－２０

 https://www.e-yahiko.com/souveni/bunsuido

０２５６－３８－１２６３

９：３０～１９：３０（休：月・第2火曜）

白パンダ焼き
（弥彦むすめ、小倉あん）

０２５６－３６－０３３０

https://www.bienspopolo.com

１１：３０～１８：００
（ランチ）１１：３０～１４：３０ （L.O. １４：００）

（休：月・火曜(第３週のみ日・月曜)）

お米のバウムクーヘン、カステラ、
マドレーヌ（魚沼産コシヒカリ使用） 40.タワラヤ

０２５６－３３－１５７６ ０２５６－９４－２２８２

http://tanokutiya.com/

０２５８－６２－５０００

見附市新町３丁目２－２０

39.お菓子工房 丸見屋

https://www.instagram.com/cafetoujours/

不使用

使用

９：３０〜１９：００
休：無し（1月1日のみお休み）

［営業］

０２５－７９９－２１１２

１０：００～１８：００（休：月・火曜）

７：００～１９：００（休：水曜）

［営業］

米粉のシフォンケーキ
米粉のクッキー

モーモーロール

１０：００～１９：００（休：水曜）

http://www.marumiya-net.com/index.html

魚沼市親柄４９２－１０

35.カフェ　トゥジュール

米の輪

［営業］
９：００～１７：００（休：水曜）
但し材料がなくなり次第終了

三条市石上２－１５－７

新潟県魚沼市井口新田701-1

０２５－７９３－２７７７

西蒲原郡弥彦村弥彦１０４１－１

37.お菓子 田の口屋 米サブレ　雪、米粉シフォン
ケーキ、米粉クッキー

魚沼市堀之内４０７８

38.KANSENDO 湯之谷店

34.ル・パティシエ マルコ

36.分水堂菓子舗

米粉ロールケーキ、魚沼サブレ

０２５－７９４－３２８０

９：００～２０：００（休：火曜）

＝商品の紹介＝

魚沼産コシヒカリ100%の米粉で

作った最中サブレ。お米の甘さを

生かし、ひと口食べるとまたひと

口とついつい手が出てしまう、サク

サク、パクパク…どこか懐かしい味

わいです。

＝商品の紹介＝

魚沼産コシヒカリの米粉を使用し

ており、独特の甘みともちもち感

が好評で、観光客のお土産に喜

ばれています。この度、新たにマド

レーヌを商品化しましたのでご賞

味下さい。

＝商品の紹介＝
牛柄がかわいいビアンの人気
商品！！生クリーム、カスタード、
いちご、新潟特産のル・レクチェ
を巻きました。桜の時期は桜ク
リームを使った、ピンクのモー
モーロールを販売しておりま
す！

＝商品の紹介＝

「こしひかりチーズケーキ」は新

潟県産の米粉を使用し、ふっく

ら・しっとりの食感でお客様にも

高評を得ています。

東三条駅
JR信越線

三条中

央自動

車学校

三
条
東
高

＝商品の紹介＝

地元魚沼産コシヒカリの米粉を

使用しています。米粉ロール

ケーキは、お客様から“しっとりと

してモチモチしている”と言われ

ます。一度購入されたお客様が、

知人に送りたいからと購入して

いきます。

越後堀之内駅

JA北魚沼

堀之内支店

セブンイレブン

広神西小

国道２５２号

和田集落

開発センター

信
濃
川

国
道
８
号

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

国道２８９号

ふるかわ

歯科医院

Ｎ
１

三
条
市
消
防
署

＝商品の紹介＝

生地に雪国越後の風土に鍛えら

れた見附産の田舎味噌とコシヒカ

リ米粉をブレンドし、あられをのせ

て風味豊かに焼き上げました。

見附高

見附小

見附市役所

＝商品の紹介＝
「白パンダ焼き（弥彦むすめ）」が、
ニッポン全国物産展のご当地おや
つランキングのグランプリを受賞。
米粉を使った白い生地の中に、弥
彦むすめ（枝豆）で作ったあんが
入っています。行列ができるほどの
人気です。

＝商品の紹介＝

新潟県産の米粉を１００％使用し、

フワフワでモッチリとしたシフォン

ケーキ。サクサクの米粉クッキー

は４種類を販売。幅広い世代の

お客様から好評をいただいてい

ます。

第一産業道路三条局

JR弥彦線

五十嵐川

パルム２

パルム３

１F

弥彦神社

弥彦温泉

弥彦局

弥彦公園

城山森

林公園

魚
野
川

原信

国道１７号

佐梨川

- 7 -



［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

（休：年末年始１２/３１、１/１～３）

46.綾子舞本舗タカハシ

不使用

長岡市沢下条甲４８８－２

ほたる焼

42.四季彩館ベジぱーく

［営業］

９：００～１８：００（休：元旦のみ）

https://ja-uonuma.or.jp/

上越市大道福田６３９

０２５－５２５－１１８３

新潟県産コシヒカリを１００％
使用した米粉パン

［営業］

柏崎市原町６番４０号

https://gateausenka.shop-pro.jp/

43.株式会社　中村農園

41.おかしとおやき　ことう

上越市富岡３５２５

［ショッピングサービスサイト］

ネットショップ限定販売

［営業］

47.パティスリー　リ・リ

長岡市上除町甲３６６８

０２５８－４６－４２７５

とみおかロール、お米のフィナン
シェ、お米焼き菓子各種

０２５－７７３－２６７８

９：００～１８：００

不使用
（工場では小麦使用製品も製造しています）

０２５８－９２－４９６３

９：００～１９：００（休：火曜）

http://www.riz-riz.jp/

０２５－５２２－２３００

※売上の一部をほたるの保護活動に寄付しています。

平日 ９：００～１８：００
土日祝 ９：００～１７：００
（休：水曜）

使用

https://www.okashinokoto.co.jp/

０２５７－２２－４７６２

44.株式会社 美松
    （ガトウ専科 夏花火館）

新潟米シュー
白銀(しろがね）サンタ

風の舞さぶれ45.岡鶴堂菓子舗

https://hikaribread.theshop.jp

米粉カステラ「極上の一斤」

南魚沼市西泉田６５－１

長岡市今朝白２－５－１５

０２５８－９４－５８００

８：００～２０：００

十日町市高田町６丁目６４１－１

０２５－７５７－１５４９

48.旬菜交流館あるるん畑 米粉、米粉パン、クッキー、米麺

９：３０～１８：００

米粉のロールパン、食パン、
ケーキ、菓子　等

https://www.ayakomai.co.jp

９：３０～１８：００
（休：定休日なし(5月～11月)
　　　水曜(12月～4月)）

https://arurunmura.jp

＝商品の紹介＝

平成１９年５月にＪＡ十日町は「食

農教育プラン」を策定し、十日町

産米を粉にして提供することや、

農産物直売総合施設にパン工房

を設置して米粉パンを製造・販売

していくこととしました。現在１５種

類のパンを提供しています。製粉

の受託も受け付けています。

＝商品の紹介＝
つくる人（生産者）と食べる人（消費者）

のふれあいを大切にした地産地消の拠

点です。生産者が自分で作った米粉、

米粉クッキーを提供しています。

米粉パンは「あるるん畑」にて販売して

います。

＝商品の紹介＝

米どころ新潟にちなみ、上越富

岡産の米「こしいぶき」の米粉を

使ったケーキや焼き菓子を多数

取り揃えております。小麦粉とは

また違った風味・食感を是非ご賞

味ください。

Ｊ-ＭＡＸ

北陸自動車道

イオン上越店

国
道
１
８
号

北陸自動車道

関
川

上
越
警
察
署

リージョンプラザ上越

上越総

合病院 イオン

上越店

＝商品の紹介＝
南魚沼産コシヒカリの米粉だけを
使用し、はちみつ・和三盆糖とこだ
わりの食材で仕上げた極上のカス
テラです。

南魚沼

地域振興局

国道１７号

ローソン

南魚沼市

消防署

魚野川

＝商品の紹介＝
新潟米シューは新潟県産米粉を
使用し、一週ごとにカスタードク
リームの味が変わるシュークリー
ム。白銀サンタは米粉を使った白
い生地でとてもやわらかく雪だる
まの形をしたソフトクッキーです。
姿がカワイイと女性に人気です。

＝商品の紹介＝

柏﨑産のスイーツ専用米「菓心

米」を使用し、ヘーゼルナッツ入り

のサブレ生地を最中皮に詰めじっ

くり焼き上げました。地産地消にこ

だわり安全安心をモットーに取り

組んでおります。

良
食
生
活
館

至
柏
崎
市
内

至
長
岡
方
面

国道８号

はらまち保育園

普光寺

＝商品の紹介＝
ほたるが飛んでいる姿を型取った
「ほたる焼き」を越路地域の名物にし
ようと店主が考案。現在、配合の１
０％を県産コシヒカリ米粉を使用して
います。中にはクリームを入れ、お腹
には北海道産高級小豆使用のつぶ
あんが詰まっていて、二つの味が楽
しめます。

岩塚製菓

沢下条工場

国道４０４号線

渋海川

ローソン

陸送北越
物流センター

＝商品の紹介＝
アニメ「天空の城ラピュタ」に登場するトーストに
目玉焼きが乗っただけのシンプルな食べ物が
あまりにもおいしそうで、米粉の食パンでも再現
したい！そして同じく憧れている方にお届けでき
るよう自社産の米粉、菜種油を使用した一斤サ
イズの米粉パンをネットショップ限定で販売して
おります。注文決済後に製造し、冷蔵にて発送
します。

下島バイパス

イオン十日町店

クロス１０

ＪＡ十日町本店

十日町駅

国道１１７号

信濃川

十
日
町
橋

妻
有
大
橋

信越本線

長岡駅

長岡高

ホテルリブマックス

阪之上小
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］ ［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［グルテン］

　

［商品］ ［商品］

　 ［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［営業］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

　　

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

50.もちや菓子舗

９：００～１９：００（休：元日のみ）

不使用
（工場では小麦使用製品も製造しています）

米粉練乳サンド
米粉入りクッキー（各種）

公園通りの花クッキー、もちもちカ
ステラ、米粉のドーナツ49.菓心亭かまだ 新井店

０２５－５５２－０１１７

妙高市柳井田町４－１１－１５

０２５５－７０－６０８５

http://www.kasintei-kamada.com/

※上越市内に大手町店、子安店、エ
ルマール店があります

９：００～１８：００（年中無休）

糸魚川市横町５－１２－７２

食パン、ヘルシーブレッド、
フランスパン他

米粉バターシフォンケーキ

53.ひとつぼし雑貨店 沼ネコ焼

新潟市中央区沼垂東３丁目５番
沼垂テラス商店街内

54.ル・ポワロン・ビス 新潟賛菓おむすびころり

新潟市南区白根1245-1

025-372-2674

長岡市千手３丁目３－２６

［営業］
http://www.okasi-nakasima.com/

０２５８－８６－８５５０

妙高市大字関川６３７－２

７：００～１７：００
※７：００～１４：００（イートイン）
（休：月曜、他不定休あり）

51.新潟スイーツ･ナカシマ
　　糸魚川店

http://www.mochiyakashiho.sakura.ne.jp

52.BREAD AESiR（ブレッド アース）

０２５５－８６－２２６０

８：００～１８：３０
（休：日曜）（祝日は営業）

55.SUNNY DAYS 四角い米粉シュークリーム
「my block」

新潟市中央区上所中3-12-24

０２５ー２８２－７７２５

［営業］

https://le-poelon-bis.com/

56.あわづや 生サブレ”新潟のへそ”

見附市本町2-3-4

０２５８－６２－０５７７

［営業］

平日 9:00～18:00
土曜日 8:30～17:30
日曜・祝日 9:00～17:00
（休：月曜、月2回火曜）

［営業］

テラスオフィス：025-384-4010

年中無休（年末年始を除く）
火～金曜　9:30～18:00
土～月曜　9:30～17:00

https://www.awaduya.com/

https://www.instagram.com/bread_aesir/

https://nuttari.jp/

https://www.instagram.com/sunnydays_niigata/?hl=ja

［営業］

9:30～19:00
日曜祭日は18：30閉店
（定休：火曜、水曜）

９：００ー１８：００

休：土日祝

＝商品の紹介＝
お勧めの押し花クッキーは、こだ
わりの地元妙高産（矢代米）コシヒ
カリを使い、ザクッとした食感が特
徴です。妙高産（矢代米）コシヒカ
リ１００％使用したもちもちカステラ
やマーガリン風味がどこか懐かし
い米粉入りの焼きドーナツなども

＝商品の紹介＝

創業６０年の和洋菓子店。

新潟県産「コシヒカリ」使用。

発酵バターを使い、香りも良く、

しっとり、ふんわりやさしい甘さの

ケーキです。

妙高市「あっぱれ逸品認定品」

国道１８号

新井自動

車学校

新井ショッピ

ングセンター

国
道
２
９
２
号

Ｊ
Ｒ
信
越
線

＝商品の紹介＝

米粉練乳サンドは、糸魚川産コ

シヒカリを１００％使用したしっとり

食感の生地にたっぷりの練乳ク

リームをサンドしたスペシャルス

イーツ。また、米粉入りクッキー

は米粉を入れることでサクッと感

をお楽しみいただけるよう開発い

たしました。

旧
市
役
所

国道８号

日本海

ｶﾞｽﾄ

ﾙｰﾄｲﾝ

朝日生命

糸魚川駅

Ｒ１４８

妙高高

原中
県立妙高病院

国
道
１
８
号

妙高高

原支所

妙
高
ホ
テ
ル

妙
高
高
原
駅

＝商品の紹介＝

厳選小麦に長岡市栃尾産の米粉を加え

た生地はもっちりなめらか！食パン類を

はじめ、水分量120％の高加水パン「もっ

ちりバター」など、約60種類の商品に栃尾

産米粉を使用しております。熟練35年の

職人とスタッフ一同でお届けする、進化し

続けるパンをぜひお楽しみください☆*°

＝商品の紹介＝

新潟県産コシヒカリの米粉を配合

したモチモチ生地の中に、あんこ

やクリームがたっぷりと入ったお

菓子です。かわいらしいネコちゃ

んの表情が特徴です。

ひとつひとつ手焼きのため、かた

ちや表情に味わいがあります。

＝商品の紹介＝

新潟市おみやげコンクール最

優秀賞、新潟市市長賞受賞!
「新潟賛菓 おむすびころり」

は、新潟県が誇るお米「コシヒ

カリ」の米粉のクッキー焼き菓

子です。

＝商品の紹介＝

新潟県産の米粉を使用した、珍しい

四角い形のシュークリームです。米粉

を使い、もっちりとした仕上げた薄め

の生地に、角までぎっしりクリームが

入っています。クリームにも米粉が使

われており、ほのかなお米の香ばし

い風味と、さっぱりと口どけのよい味

わいが楽しめます。

蒲原神社

万代町通りANA

APA

沼垂テラス

ほんぽーと

新潟駅

新潟白根

総合病院

白根第一

白根

白根

＝商品の紹介＝
新潟県産米粉を使用した、しっとりやわ

らかい生サブレです。小麦粉の中に粉

砕した米粉をブレンド。割合にこだわり

ました。生地のしっとり感はふんだんに

使用している「水飴」由来のもの。老若

男女に喜ばれるチョコレート菓子です。

商品名の”へそ”は、あわづやのある見

附市が新潟県の『ど真ん中』にある、”

へその町”と呼ばれているところに由来

します。

新潟
ユニゾン
プラザ

北越
高校

デッキー
401

新潟駅

新潟バイパス

見附駅

見附文化ホール
アルカディア

見附市立
病院

見附
小学校

上所小学校

上所駅
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［商品］ ［商品］

［住所］ ［住所］

［電話］ ［電話］

［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］ ［ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ］

57.ごぱん屋カフェCOME＆CO. 米粉パン、焼き菓子

上越市頚城区百間町732

０２５－５２０－７８９０

［営業］

９：３０～１７：００
休：月・火曜
ほか休業期間あり

https://www.ootanojo.com/come_co/

58.こだわり農家孫作 スイーツ、米粉麺、たこ焼き

刈羽村大字赤田北方704－2

０２５７－３５－８０３５

https://shopping.geocities.jp/magosaku-food/

［営業］
８：００～１７：３０
休：土日祝
（年末年始、GW、お盆期間除く）

＝商品の紹介＝

自社農場の「おおた農場」で栽培した

コシヒカリを使用した米粉のパンは

ふんわり・もっちり食感。季節によっ

てメニューは様々、土日は40種類並

びます。店内のカフェでは、パンだけ

でなく、ドリンクや地場野菜たっぷり

のプレートランチや、ピザ、ケーキも

提供しています。

ユートピア
くびき希望館

北陸自動車道
至 大潟

頸城
中学校

至
上越

＝商品の紹介＝

手間ひまを惜しまず、こだわりぬいた

有機栽培米をもっと多くの方に楽し

んでいただけるように、米粉シフォン

ケーキや米粉麺などの米粉加工品

を作りました。小麦アレルギーのある

方はもちろん、子供からお年寄りま

で誰にでも愛されるような商品

作りを心がけています。

刈羽村源土
運動広場

至
刈羽ＰＡ

鯨
波
宮
川
線

赤田神社
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