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植物は太陽光のエネルギーを糖質に変え、その一部を蜜腺から分泌してミツバチに提供します。これは
ミツバチの栄養、さらには飛行や巣内の冷暖房活動のエネルギー源、巣の材料となります。花粉もミ
ツバチにとっては貴重な食料であり、これらを集めるための訪花活動の結果が、花にとっては受粉とな
るわけです。
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ミツバチをはじめとするハナバチ類は、いずれもその栄養源のすべてを花蜜と花粉に頼っています。花
蜜はハチミツとして、花粉はハチパンとして巣に蓄えられます。ハチミツはそのほとんどが糖質でエネル
ギー源となり、その他のすべての栄養素は花粉から得ています。

１ ミツバチと花のパートナーシップ
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ミツバチのように巣を作る社会性昆虫は、自分が食べるだけでなく、巣で待っている他のメンバーや
幼虫が食べる分も巣に持ち帰ります。体重 100mg 弱のミツバチが運べる花蜜と花粉の量は、20 〜
40mgの花蜜（蜜胃の中に貯めて）と15 〜 30mgの花粉（２本の後ろ肢に付ける分を合わせて）です。
巣箱に持ち帰った花蜜や花粉は、いったん貯蔵され、ハチミツやローヤルゼリーのようなミルクに加工
されて、全員の共同の食べ物となります。
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いま、地球規模で生物多様性の減少が問題となっていますが、ポリネーターについても事情は深刻です。
効率のよい農業生産のためには、広大な農地が向いていますが、そのような環境では、ミツバチのよ
うな人工的なポリネーターの導入なしでは花粉媒介は成り立ちません。日本では、農地の単位が小さ
く、まわりに森や林があり、ハナバチや、ハエ、アブ、チョウなど自然のポリネーターたちが畑を訪れて、
知らない間に受粉をしてくれていましたが、今では自然のポリネーターが減り、ハウスに限らず、ミツバ
チなどの導入に頼らざるをえない状況になってきています。
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