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平成17年度食料需給表について

標記について、別添のとおり公表します。
なお、本資料については、総合食料局食料企画課において配布するとともに、農林水産

省ホームページ（http://www.kanbou.maff.go.jp/www/fbs/fbs-top.htm）に掲載すること
としております。

《ポイント》

(17年度概算値)（食料消費について国産でどの程度賄われているかを示す指標）① 食料自給率
・ カロリーベースで４０％（８年連続横ばい）
・ 生産額ベースで６９％（対前年度横ばい）

② 消費
・ 米については、前年度に比べて微減
・ 鶏肉については、鳥インフルエンザ発生の影響等により減少した前年度から回
復
・ 牛乳・乳製品については、飲用需要等を中心に減少

③ 生産
・ 大豆や果実等は、天候不順により減少した前年度から回復

④ ＰＦＣバランス
・ 肉類、油脂類等の消費増により、前年度に比べて、脂質の割合が０.３ポイン
ト増加し、糖質の割合は０.３ポイント減少。たんぱく質の割合については、対
前年度同。

消費量 (kg) 米 ： 61.5 (H16) → 61.4 (H17)

鶏 肉 ： 9.8 (H16) → 10.5 (H17)

牛乳・乳製品 ： 93.9 (H16) → 92.0 (H17)

油 脂 類 ： 14.4 (H16) → 14.6 (H17)

国内生産量 (万ﾄﾝ) 大 豆 ： 16 (H16) → 23 (H17)

果 実 ： 346 (H16) → 371 (H17)

野 菜 ： 1,234 (H16) → 1,248 (H17)
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担当者 鈴木、高嶋
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注）円は27年度目標、三角は17年度のＰＦＣ熱量比率

注）１６年度の確定値(カロリーベース４０％、生産額ベース６９％)についても併せて公表。なお、生産額ベース

の概算値(昨年８月公表)は７０％であった。



平成17年度食料需給表の概要

１ 食料需給表とは

食料需給表は、ＦＡＯ（国際連合食糧農業機関）の作成の手引きに準拠して毎

年度作成しており、食料需給の全般的動向、栄養量の水準とその構成、食料消費

構造の変化などを把握するため、我が国で供給される食料の生産から最終消費に

至るまでの総量を明らかにするとともに、国民１人当たりの供給純食料及び栄養

量を示したものであり、食料自給率の算出の基礎となるものである。

２ 平成17年度における食料需給の動向

(1) 平成17年度の国民１人・１年当たり供給純食料は、米において、従来からの

傾向が継続し消費が減少した。畜産物については、鳥インフルエンザ発生の影

響等により前年度に減少した鶏肉の消費が増加したものの、牛乳・乳製品が飲

用需要等を中心に減少した。また、油脂類については、健康志向により植物油

脂の消費が増加したほか、果実や野菜についても消費が増加した。この結果、

国民１人・１日当たりの総供給熱量は、対前年度0.4％増（９kcal増）の2,573

kcalとなった。

(2) また、ＰＦＣ熱量比率については、肉類、油脂類等の消費増により、前年度

に比べて、脂質の割合が０.３ポイント増加、糖質の割合が０.３ポイント減少、

たんぱく質の割合が前年度同であったことから、たんぱく質（Ｐ）が13.1％、

脂質（Ｆ）が28.9％、糖質（Ｃ）が58.0％となった。

(3) 一方、国内生産量については、ばれいしょ、魚介類などが減少したものの前

年度の天候不順により生産量が減少した大豆、野菜、果実などが増加した。こ

の結果、国民１人・１日当たりの国産熱量は、同0.7％増（７kcal増）の1,021

kcalとなった。

(4) 以上の結果、平成17年度の我が国のカロリーベースの食料自給率は、前年度

と同じ40％となり、平成10年度以降８年連続横ばいの水準となった。

(5) 食料の生産額については、多くの品目で国産及び輸入単価が減少する中、国

産単価の上昇等に伴い畜産物の国内生産額が増加した一方、米や野菜において、

国内生産量が増加したものの、国産単価の低下に伴い国内生産額が減少等した

ため、食料の国内生産額は同3.9％減（0.4兆円減）の10.2兆円、食料の国内消

費仕向額は同2.9％減（0.4兆円減）の14.9兆円となった。この結果、生産額ベ

ースの食料自給率は、前年度と同じ69％となった。



(別紙１)

○ 国民１人・１年当たり供給純食料及び国内生産量の前年度比較

16年度 17年度 増減量 増減率(%) 16年度 17年度 増減量 増減率(%)

穀類 95.2 94.6 ▲ 0.6 ▲ 0.6 9,813 10,166 353 3.6 

米 61.5 61.4 ▲ 0.1 ▲ 0.2 8,730 9,074 344 3.9 

小麦 32.3 31.7 ▲ 0.6 ▲ 1.9 860 875 15 1.7 

大麦･裸麦 0.3 0.2 ▲ 0.1 ▲ 33.3 199 183 ▲ 16 ▲ 8.0 

いも類 19.9 19.9 0.0 0.0 3,897 3,802 ▲ 95 ▲ 2.4 

かんしょ 4.8 4.9 0.1 2.1 1,009 1,053 44 4.4 

ばれいしょ 15.1 15.0 ▲ 0.1 ▲ 0.7 2,888 2,749 ▲ 139 ▲ 4.8 

でんぷん 17.5 17.6 0.1 0.6 2,834 2,860 26 0.9 

豆類 9.3 9.3 0.0 0.0 303 352 49 16.2 

大豆 6.9 6.8 ▲ 0.1 ▲ 1.4 163 225 62 38.0 

野菜 93.8 96.2 2.4 2.6 12,344 12,477 133 1.1 

果実 41.5 43.1 1.6 3.9 3,464 3,708 244 7.0 

みかん 5.4 5.5 0.1 1.9 1,060 1,132 72 6.8 

りんご 8.5 9.4 0.9 10.6 754 819 65 8.6 

肉類 27.8 28.5 0.7 2.5 3,025 3,045 20 0.7 

牛肉 5.6 5.6 0.0 0.0 508 497 ▲ 11 ▲ 2.2 

豚肉 12.0 12.1 0.1 0.8 1,263 1,242 ▲ 21 ▲ 1.7 

鶏肉 9.8 10.5 0.7 7.1 1,242 1,293 51 4.1 

鶏卵 16.5 16.5 0.0 0.0 2,475 2,462 ▲ 13 ▲ 0.5 

牛乳及び乳製品 93.9 92.0 ▲ 1.9 ▲ 2.0 8,284 8,292 8 0.1 

魚介類 34.6 34.4 ▲ 0.2 ▲ 0.6 5,178 5,106 ▲ 72 ▲ 1.4 

海藻類 1.3 1.3 0.0 0.0 120 123 3 2.5 

砂糖類 19.9 19.9 0.0 0.0 2,170 2,218 48 2.2 

油脂類 14.4 14.6 0.2 1.4 2,118 2,037 ▲ 81 ▲ 3.8 

みそ 4.0 3.9 ▲ 0.1 ▲ 2.5 512 506 ▲ 6 ▲ 1.2 

しょうゆ 7.3 7.2 ▲ 0.1 ▲ 1.4 950 939 ▲ 11 ▲ 1.2 

その他食料計 4.7 4.6 ▲ 0.1 ▲ 2.1 3,037 2,776 ▲ 261 ▲ 8.6 

きのこ類 3.3 3.4 0.1 3.0 406 417 11 2.7 

　　　　２．「砂糖類」の国内生産量は、「精糖」及び「含みつ糖」の合計。

　（注）１．米の在庫取崩し分を含んだ国産米供給量は、16年度8,820千㌧（うち在庫取崩し量374千㌧）、
　　　　　　17年度8,741千㌧（同▲10千㌧）

類別・品目別
１人１年当たり供給純食料（㎏） 国内生産量（千トン）



16年度 17年度 増減量 増減率(%) 16年度 17年度 増減量 増減率(%) 16年度 17年度 増減量 増減率(%)

穀類 939.8 933.5 ▲ 6.3 ▲ 0.7 20.4 20.2 ▲ 0.2 ▲ 1.0 3.5 3.5 0.0 0.0

米 599.6 598.9 ▲ 0.7 ▲ 0.1 10.3 10.3 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 0.0

小麦 325.6 319.9 ▲ 5.7 ▲ 1.8 9.7 9.6 ▲ 0.1 ▲ 1.0 1.9 1.8 ▲ 0.1 ▲ 5.3

大麦・裸麦 2.8 2.3 ▲ 0.5 ▲ 17.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

いも類 48.6 49.0 0.4 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

かんしょ 17.2 17.7 0.5 2.9 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ばれいしょ 31.4 31.2 ▲ 0.2 ▲ 0.6 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

でんぷん 168.0 168.6 0.6 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0

豆類 108.3 107.7 ▲ 0.6 ▲ 0.6 7.8 7.8 0.0 0.0 5.1 5.0 ▲ 0.1 ▲ 2.0

大豆 80.3 79.7 ▲ 0.6 ▲ 0.7 6.3 6.3 0.0 0.0 3.9 3.8 ▲ 0.1 ▲ 2.6

野菜 75.9 77.4 1.5 2.0 3.2 3.3 0.1 3.1 0.5 0.5 0.0 0.0

果実 67.7 70.1 2.4 3.5 0.9 0.9 0.0 0.0 0.9 1.0 0.1 11.1

みかん 6.5 6.6 0.1 1.5 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

りんご 12.6 14.0 1.4 11.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

肉類 163.5 166.7 3.2 2.0 13.9 14.3 0.4 2.9 11.1 11.2 0.1 0.9

牛肉 42.9 42.8 ▲ 0.1 ▲ 0.2 2.6 2.6 0.0 0.0 3.3 3.3 0.0 0.0

豚肉 75.3 75.4 0.1 0.1 6.0 6.0 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0

鶏肉 43.8 46.6 2.8 6.4 5.2 5.5 0.3 5.8 2.3 2.5 0.2 8.7

鶏卵 68.5 68.5 0.0 0.0 5.6 5.6 0.0 0.0 4.7 4.7 0.0 0.0

牛乳及び乳製品 164.6 161.4 ▲ 3.2 ▲ 1.9 8.2 8.1 ▲ 0.1 ▲ 1.2 9.0 8.8 ▲ 0.2 ▲ 2.2

魚介類 129.9 136.2 6.3 4.8 18.1 18.2 0.1 0.6 5.5 6.1 0.6 10.9

海藻類 5.5 5.5 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

砂糖類 208.8 209.5 0.7 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 362.9 368.4 5.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 39.3 39.9 0.6 1.5

みそ 21.1 20.7 ▲ 0.4 ▲ 1.9 1.4 1.3 ▲ 0.1 ▲ 7.1 0.7 0.6 ▲ 0.1 ▲ 14.3

しょうゆ 14.3 14.0 ▲ 0.3 ▲ 2.1 1.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他食料計 16.8 16.2 ▲ 0.6 ▲ 3.6 1.0 1.0 0.0 0.0 0.9 0.8 ▲ 0.1 ▲ 11.1

きのこ類 1.7 1.7 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

合計 2,564.0 2,573.3 9.3 0.4 83.9 84.0 0.1 0.1 81.6 82.7 1.1 1.3

（別紙２）

○ 供給熱量及び栄養量の前年度比較

類別・品目別
供給熱量（kｃａｌ） たんぱく質(ｇ) 脂質(ｇ)



（単位：kg）

牛乳・

うち米 うち小麦
乳製品

昭和 40 145.0 111.7 29.0 21.3 8.3 9.5 108.2 28.5 9.2 11.3 37.5 28.1 18.7 6.3

50 121.5 88.0 31.5 16.0 7.5 9.4 109.4 42.5 17.9 13.7 53.6 34.9 25.1 10.9

60 107.9 74.6 31.7 18.6 14.1 9.0 110.8 38.2 22.9 14.5 70.6 35.3 22.0 14.0

平成　7 102.0 67.8 32.8 20.7 15.6 8.8 105.8 42.2 28.5 17.2 91.2 39.3 21.2 14.6

8 101.8 67.3 33.0 20.8 16.0 9.5 104.7 40.2 28.2 17.2 93.3 38.9 21.2 14.8

9 100.6 66.7 32.4 21.3 16.6 9.2 101.9 42.1 27.8 17.2 93.2 37.3 20.7 14.9

10 98.7 65.2 32.2 20.3 16.7 9.4 99.4 39.1 28.1 16.9 92.4 35.5 20.0 14.6

11 98.9 65.2 32.4 21.0 16.9 9.1 102.2 42.1 28.5 17.0 93.0 35.8 20.2 15.1

12 98.5 64.6 32.6 21.1 17.4 9.0 101.5 41.5 28.8 17.0 94.2 37.2 20.2 15.1

13 97.1 63.6 32.1 20.1 17.3 9.2 100.7 44.3 27.8 16.8 93.0 40.2 20.0 15.1

14 96.0 62.7 31.9 19.9 17.2 9.3 96.7 42.0 28.4 16.8 92.9 37.6 20.0 15.0

15 96.0 61.9 32.6 19.5 17.5 9.4 95.2 39.8 28.2 16.7 93.0 35.7 20.0 15.0

16 95.2 61.5 32.3 19.9 17.5 9.3 93.8 41.5 27.8 16.5 93.9 34.6 19.9 14.4

17 94.6 61.4 31.7 19.9 17.6 9.3 96.2 43.1 28.5 16.5 92.0 34.4 19.9 14.6

○ 国民１人・１日当たり供給熱量及びＰＦＣ熱量比率の推移
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（参考１）
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○ 国民１人・１年当たり供給純食料の推移
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○ 食料自給率の推移 　 　

　 （単位：％）

昭　和 50 60 平　成 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

40年度 7年度 (概算)

米 95 110 107 104 102 99 95 95 95 95 96 95 95 95

　うち主食用 103 100 100 100 100 100 100 100 100

小麦 28 4 14 7 7 9 9 9 11 11 13 14 14 14

大麦・はだか麦 73 10 15 8 9 7 5 7 8 8 9 9 9 8

いも類 100 99 96 87 85 87 85 83 83 84 84 83 83 81

　かんしょ 100 100 100 100 100 99 100 99 99 98 96 94 94 93

　ばれいしょ 100 99 95 83 81 83 80 78 78 80 81 80 80 77

品 豆類 25 9 8 5 5 5 5 6 7 7 7 6 6 7

　大豆 11 4 5 2 3 3 3 4 5 5 5 4 3 5

目 野菜 100 99 95 85 86 86 84 83 82 82 83 82 80 79

果実 90 84 77 49 47 53 49 49 44 45 44 44 40 41

別 　みかん 109 102 106 102 100 112 98 108 94 96 98 104 99 103

　りんご 102 100 97 62 60 66 66 64 59 58 63 62 53 52

自 肉類(鯨肉を除く) 90 77 81 57 55 56 55 54 52 53 53 54 55 54

　牛肉 95 81 72 39 39 36 35 36 34 36 39 39 44 43

給 　豚肉 100 86 86 62 59 62 60 59 57 55 53 53 51 50

　鶏肉 97 97 92 69 67 68 67 65 64 64 65 67 69 67

率 鶏卵 100 97 98 96 96 96 96 96 95 96 96 96 95 94

牛乳・乳製品 86 81 85 72 72 71 71 70 68 68 69 69 67 68

魚介類 100 99 93 57 58 59 57 56 53 48 47 50 49 50

　うち食用 110 100 86 59 58 60 57 55 53 53 53 57 55 57

海藻類 88 86 74 68 67 66 63 61 63 62 66 66 65 67

砂糖類 31 15 33 31 28 29 32 31 29 32 34 35 34 34

油脂類 31 23 32 15 14 14 15 14 14 13 13 13 13 13

きのこ類 115 110 102 78 80 76 76 76 74 75 77 77 78 79

80 69 69 65 63 62 59 59 60 60 61 60 60 61

55 34 27 26 25 25 25 24 26 25 25 23 25 25

（注１）米については、国内生産と国産米在庫の取崩しで国内需要に対応している実態を踏まえ、平成10年度から国内生産量に国産米在庫取崩し量
　　　を加えた数量を用いて、次式により品目別自給率、穀物自給率及び主食用穀物自給率を算出している。
　　　　自給率＝国産供給量（国内生産量＋国産米在庫取崩し量）／国内消費仕向量×１００（重量ベース）
　　　　なお、国産米在庫取崩し量は、10年度が500千トン、11年度が223千トン、12年度が24千トン、13年度が262千トン、14年度が243千トン、
　  　15年度が1,147千トン、16年度が374千トン、17年度が▲10千トンである。
　　　　また、飼料用の政府売却がある場合は、国産供給量及び国内消費仕向量から飼料用政府売却数量を除いて算出している。
（注２）品目別自給率、穀物自給率及び主食用穀物自給率の算出は次式による。
　　　　自給率＝国内生産量／国内消費仕向量×１００（重量ベース）
（注３）供給熱量総合食料自給率の算出は次式による。ただし、畜産物については、飼料自給率を考慮して算出している。
　　　　自給率＝国産供給熱量／国内総供給熱量×１００（熱量ベース）
（注４）生産額べースの総合食料自給率の算出は次式による。ただし、畜産物及び加工食品については、輸入飼料及び輸入食品原料の額を国内生産
　　　額から控除して算出している。
　　　　自給率＝食料の国内生産額／食料の国内消費仕向額×１００（生産額ベース）
（注５）飼料自給率については、ＴＤＮ（可消化養分総量）に換算した数量を用いて算出している。
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（参考２）

69 70

28 27

40 40

28

40

69



(参考３)

○ 飼料需給表
（単位：ＴＤＮ千トン、％）

供　　　給　　　量 自　　　給　　　率

純 国 内 産純 国 内 産純 国 内 産
う ち うち純国飼料自給率粗 飼 料濃 厚 飼 料
国内供給 内産原料 自 給 率自 給 率

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ （Ｃ＋Ｅ）／Ａ Ｃ／Ｂ Ｅ／Ｄ

昭和40 13,359 4,519 4,519 8,840 2,771 55 100 31

50 19,867 4,793 4,793 15,074 2,060 34 100 14

60 27,596 5,708 5,278 21,888 2,310 27 92 11

平成7 27,098 5,912 4,733 21,186 2,239 26 80 11

8 26,600 5,811 4,529 20,789 2,227 25 78 11

9 26,496 5,761 4,518 20,735 2,152 25 78 10

10 26,173 5,709 4,453 20,464 2,104 25 78 10

11 26,003 5,595 4,290 20,408 2,039 24 77 10

12 25,481 5,756 4,491 19,725 2,179 26 78 11

13 25,373 5,573 4,350 19,800 1,995 25 78 10

14 25,713 5,663 4,394 20,050 1,948 25 78 10

15 25,491 5,387 4,073 20,104 1,897 23 76 9

16 25,107 5,565 4,194 19,542 2,182 25 75 11

17（概算） 25,080 5,414 4,099 19,666 2,218 25 76 11

（資料）生産局畜産部畜産振興課

（注１）ＴＤＮ（可消化養分総量）とは、エネルギー含量を示す単位であり、飼料の実量とは異なる。

（注２）濃厚飼料の「うち純国内産原料」とは、国内産に由来する濃厚飼料（国内産飼料用小麦・大麦等）

　　　であり、輸入食料原料から発生した副産物（輸入大豆から搾油した後発生する大豆油かす等）を除い

    　たものである。

（注３）昭和59年度までの輸入は、すべて濃厚飼料とみなしている。

需 要 量 粗　飼　料 濃　厚　飼　料



(1)　平　成　１７　年　度　食　料　需　給　表　（　概　算　値　）
人口 １２７，７５７千人（平成１７年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の国 内 消 費　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 10,090 26,942 179 886 35,644 15,574 82 5,473 347 14,168 110.9 303.8 85.3 12,088 94.6 259.2 933.5 20.2 3.5 360.1 7.8 1.3

76 76 323 323

a.          米 8,998 978 179 252 9,222 7 51 328 177 8,659 67.8 185.7 90.6 7,845 61.4 168.2 598.9 10.3 1.5 356.0 6.1 0.9

76 76 323 323 (7,592) (59.4) (162.8) (579.6) (9.9) (1.5)

b. 小 麦 875 5,292 0 △ 46 6,213 476 21 357 161 5,198 40.7 111.5 78.0 4,054 31.7 86.9 319.9 9.6 1.8 368.0 11.0 2.1

c. 大 麦 171 2,030 0 △ 64 2,265 1,227 4 976 2 56 0.4 1.2 46.0 26 0.2 0.6 1.9 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

d. 裸 麦 12 0 0 △ 4 16 0 0 8 0 8 0.1 0.2 57.0 5 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

e. と う も ろ こ し 0 16,798 0 668 16,130 12,221 0 3,804 3 102 0.8 2.2 61.8 63 0.5 1.4 5.1 0.1 0.1 377.0 8.2 4.1

f. こ う り ゃ ん 0 1,382 0 81 1,301 1,301 0 0 0 0 0.0 0.0 75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6

g. そ の 他 の 雑 穀 34 462 0 △ 1 497 342 6 0 4 145 1.1 3.1 65.5 95 0.7 2.0 7.3 0.2 0.1 359.5 10.8 2.8

２. い        も          類 3,802 892 2 0 4,692 20 176 1,465 205 2,826 22.1 60.6 90.0 2,543 19.9 54.5 49.0 0.8 0.1 89.8 1.5 0.1

a. か ん し ょ 1,053 85 1 0 1,137 13 17 392 19 696 5.4 14.9 90.0 626 4.9 13.4 17.7 0.2 0.0 132.0 1.2 0.2

b. ば れ い し ょ 2,749 807 1 0 3,555 7 159 1,073 186 2,130 16.7 45.7 90.0 1,917 15.0 41.1 31.2 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,860 137 0 △ 5 3,002 0 0 759 0 2,243 17.6 48.1 100.0 2,243 17.6 48.1 168.6 0.0 0.3 350.6 0.1 0.6

４. 豆                    類 352 4,482 0 52 4,782 138 11 3,305 96 1,232 9.6 26.4 96.3 1,186 9.3 25.4 107.7 7.8 5.0 423.3 30.6 19.8

a. 大 豆 225 4,181 0 66 4,340 125 7 3,253 84 871 6.8 18.7 100.0 871 6.8 18.7 79.7 6.3 3.8 426.7 33.6 20.6

b. そ の 他 の 豆 類 127 301 0 △ 14 442 13 4 52 12 361 2.8 7.7 87.3 315 2.5 6.8 28.0 1.5 1.2 413.8 22.2 17.4

５. 野                    菜 12,477 3,367 10 0 15,834 0 0 0 1,608 14,226 111.4 305.1 86.4 12,288 96.2 263.5 77.4 3.3 0.5 29.4 1.2 0.2

a. 緑 黄 色 野 菜 2,685 1,446 2 0 4,129 0 0 0 394 3,735 29.2 80.1 92.3 3,448 27.0 73.9 20.1 0.9 0.1 27.1 1.2 0.2

b. そ の 他 の 野 菜 9,792 1,921 8 0 11,705 0 0 0 1,214 10,491 82.1 225.0 84.3 8,840 69.2 189.6 57.4 2.4 0.4 30.3 1.3 0.2

６. 果                    実 3,708 5,437 64 40 9,041 0 0 17 1,503 7,521 58.9 161.3 73.2 5,504 43.1 118.0 70.1 0.9 1.0 59.4 0.8 0.8

a. み か ん 1,132 1 5 28 1,100 0 0 0 165 935 7.3 20.1 75.0 701 5.5 15.0 6.6 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1

b. り ん ご 819 788 18 12 1,577 0 0 0 158 1,419 11.1 30.4 85.0 1,206 9.4 25.9 14.0 0.1 0.0 54.0 0.2 0.1

c. そ の 他 の 果 実 1,757 4,648 41 0 6,364 0 0 17 1,180 5,167 40.4 110.8 69.6 3,597 28.2 77.1 49.6 0.8 0.9 64.3 1.0 1.2

７. 肉                    類 3,045 2,703 2 97 5,649 0 0 0 112 5,537 43.3 118.7 65.7 3,636 28.5 78.0 166.7 14.3 11.2 213.7 18.3 14.4

a. 牛 肉 497 654 0 0 1,151 0 0 0 23 1,128 8.8 24.2 63.0 711 5.6 15.2 42.8 2.6 3.3 280.4 17.0 21.8

b. 豚 肉 1,242 1,298 0 46 2,494 0 0 0 50 2,444 19.1 52.4 63.0 1,540 12.1 33.0 75.4 6.0 5.3 228.3 18.1 16.1

c. 鶏 肉 1,293 679 2 51 1,919 0 0 0 38 1,881 14.7 40.3 71.0 1,336 10.5 28.7 46.6 5.5 2.5 162.7 19.3 8.7

d. そ の 他 の 肉 7 72 0 0 79 0 0 0 1 78 0.6 1.7 55.1 43 0.3 0.9 1.8 0.2 0.1 190.7 18.7 11.7

e. 鯨 6 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0.0 0.1 100.0 6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,462 151 1 0 2,612 0 74 0 51 2,487 19.5 53.3 85.0 2,114 16.5 45.3 68.5 5.6 4.7 151.0 12.3 10.3

９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 8,292 3,836 6 △ 23 12,145 121 0 0 265 11,759 92.0 252.2 100.0 11,759 92.0 252.2 161.4 8.1 8.8 64.0 3.2 3.5

(434) (434) (434)

a. 農 家 自 家 用 82 0 0 0 82 66 0 0 0 16 0.1 0.3 100.0 16 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5

b. 飲 用 向 け 4,738 0 0 0 4,738 0 0 0 47 4,691 36.7 100.6 100.0 4,691 36.7 100.6 64.4 3.2 3.5 64.0 3.2 3.5

c. 乳 製 品 向 け 3,472 3,836 6 △ 23 7,325 55 0 0 218 7,052 55.2 151.2 100.0 7,052 55.2 151.2 96.8 4.8 5.3 64.0 3.2 3.5

(434) (434) (434)

ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 34 1 0 △ 2 37 0 0 0 0 37 0.3 0.8 100.0 37 0.3 0.8 2.5 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3

ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 7 0 0 0 7 0 0 0 0 7 0.1 0.2 100.0 7 0.1 0.2 0.4 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2

ｳ. 全    脂   粉   乳 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0.1 0.3 100.0 15 0.1 0.3 1.6 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2

ｴ. 脱    脂   粉   乳 190 3 0 △ 13 206 8 0 0 0 198 1.5 4.2 100.0 198 1.5 4.2 15.2 1.4 0.0 359.0 34.0 1.0

(31) (31) (31)

ｵ. 育  児  用  粉  乳 31 0 0 0 31 0 0 0 0 31 0.2 0.7 100.0 31 0.2 0.7 3.4 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8

ｶ. チ      ー      ズ 39 207 0 0 246 0 0 0 0 246 1.9 5.3 100.0 246 1.9 5.3 20.0 1.4 1.5 380.0 25.8 29.0

ｷ. バ      タ      ー 85 5 0 5 85 0 0 0 0 85 0.7 1.8 100.0 85 0.7 1.8 13.7 0.0 1.5 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,106 5,782 645 △ 24 10,267 2,443 0 0 0 7,824 61.2 167.8 56.1 4,389 34.4 94.1 136.2 18.2 6.1 144.7 19.3 6.5

a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,332 1,508 483 6 3,351 0 0 0 0 3,351 26.2 71.9 56.1 1,880 14.7 40.3 58.3 7.8 2.6 144.7 19.3 6.5

b. 塩干，くん製 ，その他 1,889 2,333 74 11 4,137 0 0 0 0 4,137 32.4 88.7 56.1 2,321 18.2 49.8 72.0 9.6 3.2 144.7 19.3 6.5

c. か ん 詰 228 115 7 0 336 0 0 0 0 336 2.6 7.2 56.1 188 1.5 4.0 5.8 0.8 0.3 144.7 19.3 6.5

d. 飼 肥 料 657 1,826 81 △ 41 2,443 2,443 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１１.海         藻         類 123 63 3 0 183 0 0 23 0 160 1.3 3.4 100.0 160 1.3 3.4 5.5 1.0 0.1 160.5 29.7 2.9

１２.砂         糖         類 2,548 19.9 54.6 100.0 2,548 19.9 54.6 209.5 0.0 0.0 383.4 0.0 0.0

a. 粗 糖 141 1,298 0 △ 37 1,476 0 0 1,476 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

b. 精 糖 2,193 366 2 13 2,544 1 0 20 20 2,503 19.6 53.7 100.0 2,503 19.6 53.7 206.1 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0

c. 含 み つ 糖 25 19 0 0 44 0 0 0 0 44 0.3 0.9 100.0 44 0.3 0.9 3.3 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0

d. 糖 み つ 97 182 0 15 264 167 0 96 0 1 0.0 0.0 100.0 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,037 964 19 △ 13 2,995 113 0 351 15 2,516 19.7 54.0 74.0 1,862 14.6 39.9 368.4 0.0 39.9 922.5 0.0 100.0

a. 植 物 油 脂 1,715 838 17 △ 13 2,549 0 0 224 14 2,311 18.1 49.6 74.4 1,720 13.5 36.9 339.7 0.0 36.9 921.0 0.0 100.0

ｱ. 大      豆      油 575 52 0 △ 12 639 0 0 44 4 591 4.6 12.7 75.8 448 3.5 9.6 88.5 0.0 9.6 921.0 0.0 100.0

ｲ. 菜      種      油 932 63 0 1 994 0 0 32 6 956 7.5 20.5 75.1 718 5.6 15.4 141.8 0.0 15.4 921.0 0.0 100.0

ｳ. や      し      油 0 64 0 1 63 0 0 21 0 42 0.3 0.9 88.1 37 0.3 0.8 7.3 0.0 0.8 921.0 0.0 100.0

ｴ. そ      の      他 208 659 17 △ 3 853 0 0 127 4 722 5.7 15.5 71.6 517 4.0 11.1 102.1 0.0 11.1 921.0 0.0 100.0

b. 動 物 油 脂 322 126 2 0 446 113 0 127 1 205 1.6 4.4 69.3 142 1.1 3.0 28.6 0.0 3.0 940.6 0.1 99.9

ｱ. 魚  ・   鯨     油 63 51 1 2 111 0 0 84 0 27 0.2 0.6 85.2 23 0.2 0.5 4.6 0.0 0.5 940.0 0.2 99.8

ｲ. 牛              脂 74 70 0 △ 1 145 53 0 33 0 59 0.5 1.3 66.1 39 0.3 0.8 7.9 0.0 0.8 940.0 0.2 99.8

ｳ. そ      の      他 185 5 1 △ 1 190 60 0 10 1 119 0.9 2.6 67.2 80 0.6 1.7 16.1 0.0 1.7 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 506 6 8 △ 1 505 0 0 0 2 503 3.9 10.8 100.0 503 3.9 10.8 20.7 1.3 0.6 192.0 12.5 6.0

１５.し    ょ      う      ゆ 939 1 18 △ 1 923 0 0 0 3 920 7.2 19.7 100.0 920 7.2 19.7 14.0 1.5 0.0 71.0 7.7 0.0

１６.そ  の  他   食  料   計 2,776 1,867 1 △ 21 4,663 3,409 0 542 30 682 5.3 14.6 86.7 591 4.6 12.7 16.2 1.0 0.8 127.6 7.6 6.6

　　 う  ち    き  の  こ  類 417 109 1 0 525 0 0 0 27 498 3.9 10.7 85.9 428 3.4 9.2 1.7 0.3 0.0 18.9 2.8 0.4

１７.合                    計 2,573.3 84.0 82.7

野                    菜 12,477 3,367 10 0 15,834 0 0 0 1,608 14,226 111.4 305.1 86.4 12,288 96.2 263.5 77.4 3.3 0.5 29.4 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,621 1,548 2 0 5,167 0 0 0 503 4,664 36.5 100.0 82.8 3,862 30.2 82.8 25.3 1.1 0.2 30.5 1.3 0.3

　　う ち 果 実 的 野 菜 887 75 0 0 962 0 0 0 114 848 6.6 18.2 67.3 571 4.5 12.2 4.6 0.1 0.0 37.2 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 5,799 1,122 2 0 6,919 0 0 0 865 6,054 47.4 129.8 87.4 5,292 41.4 113.5 28.6 1.5 0.2 25.2 1.4 0.2
3. 根 菜 類 3,057 697 6 0 3,748 0 0 0 240 3,508 27.5 75.2 89.3 3,134 24.5 67.2 23.6 0.6 0.1 35.1 0.9 0.1

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質



(2)　平　成　１６　年　度　食　料　需　給　表　（　確　定　値　）
人口 １２７，６８７千人（平成１６年１０月１日現在） （単位：断りなき限り1,000トン）

国 内     外   国   貿   易 在 庫 の国 内 消 費　 　  国　　　　内　　　　消　　　　費　　　　仕 　　　　向　　　　量　　　　の　　　　内　　　　訳         １　　人　　当　　た　　り　　供　　給     純食料100g中の栄養成分量

類  別 ・ 品  目  別

粗 食 料 １ 年 当          １　　日　　当　　た　　り

生 産 量 輸 入 量 輸 出 量 増 減 量仕 向 量 飼 料 用 種 子 用 加 工 用 減 耗 量 １人１年 １人１日 歩 留 り 純 食 料 た り 熱　　量 たんぱく質 脂　　質

当 た り 当 た り 数 量

kg ｇ ％ kg ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ

１. 穀      　 　         類 9,813 26,431 215 △ 19 35,764 15,491 81 5,577 350 14,265 111.7 306.1 85.3 12,161 95.2 260.9 939.8 20.4 3.5 360.1 7.8 1.3

284 284

a.          米 8,730 726 193 △ 290 9,269 8 49 371 177 8,664 67.9 185.9 90.6 7,850 61.5 168.4 599.6 10.3 1.5 356.0 6.1 0.9

284 284 (7,569) (59.3) (162.4) (578.2) (9.9) (1.5)

b. 小 麦 860 5,484 0 78 6,266 431 21 364 164 5,286 41.4 113.4 78.0 4,123 32.3 88.5 325.6 9.7 1.9 368.0 11.0 2.1

c. 大 麦 183 2,094 0 △ 38 2,315 1,187 4 1,055 2 67 0.5 1.4 46.0 31 0.2 0.7 2.3 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

d. 裸 麦 16 0 0 △ 4 20 0 0 8 0 12 0.1 0.3 57.0 7 0.1 0.2 0.5 0.0 0.0 340.0 6.2 1.3

e. と う も ろ こ し 0 16,248 22 185 16,041 12,160 0 3,779 3 99 0.8 2.1 61.6 61 0.5 1.3 4.9 0.1 0.1 377.0 8.2 4.1

f. こ う り ゃ ん 0 1,410 0 51 1,359 1,359 0 0 0 0 0.0 0.0 75.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 364.0 9.5 2.6

g. そ の 他 の 雑 穀 24 469 0 △ 1 494 346 7 0 4 137 1.1 2.9 65.0 89 0.7 1.9 6.9 0.2 0.1 359.5 10.8 2.8

２. い        も          類 3,897 813 2 0 4,708 16 193 1,460 223 2,816 22.1 60.4 90.0 2,535 19.9 54.4 48.6 0.8 0.1 89.4 1.5 0.1

a. か ん し ょ 1,009 70 1 0 1,078 8 25 353 17 675 5.3 14.5 90.0 608 4.8 13.0 17.2 0.2 0.0 132.0 1.2 0.2

b. ば れ い し ょ 2,888 743 1 0 3,630 8 168 1,107 206 2,141 16.8 45.9 90.0 1,927 15.1 41.3 31.4 0.7 0.0 76.0 1.6 0.1

３. で     ん     ぷ      ん 2,834 159 0 △ 4 2,997 0 0 763 0 2,234 17.5 47.9 100.0 2,234 17.5 47.9 168.0 0.0 0.3 350.5 0.1 0.6

４. 豆                    類 303 4,754 0 △ 105 5,162 135 11 3,653 126 1,237 9.7 26.5 96.3 1,191 9.3 25.6 108.3 7.8 5.1 423.7 30.6 19.9

a. 大 豆 163 4,407 0 △ 145 4,715 121 7 3,595 115 877 6.9 18.8 100.0 877 6.9 18.8 80.3 6.3 3.9 426.7 33.6 20.6

b. そ の 他 の 豆 類 140 347 0 40 447 14 4 58 11 360 2.8 7.7 87.2 314 2.5 6.7 28.0 1.5 1.2 415.2 22.1 17.8

５. 野                    菜 12,344 3,151 4 0 15,491 0 0 0 1,565 13,926 109.1 298.8 86.0 11,978 93.8 257.0 75.9 3.2 0.5 29.5 1.2 0.2

a. 緑 黄 色 野 菜 2,658 1,234 1 0 3,891 0 0 0 374 3,517 27.5 75.5 92.2 3,242 25.4 69.6 18.7 0.8 0.1 26.9 1.2 0.2

b. そ の 他 の 野 菜 9,686 1,917 3 0 11,600 0 0 0 1,191 10,409 81.5 223.3 83.9 8,736 68.4 187.4 57.2 2.4 0.4 30.5 1.3 0.2

６. 果                    実 3,464 5,353 44 5 8,768 0 0 16 1,474 7,278 57.0 156.2 72.8 5,301 41.5 113.7 67.7 0.9 0.9 59.5 0.8 0.8

a. み か ん 1,060 1 5 △ 18 1,074 0 0 0 161 913 7.2 19.6 75.0 685 5.4 14.7 6.5 0.1 0.0 44.0 0.6 0.1

b. り ん ご 754 704 11 23 1,424 0 0 0 142 1,282 10.0 27.5 85.0 1,090 8.5 23.4 12.6 0.0 0.0 54.0 0.2 0.1

c. そ の 他 の 果 実 1,650 4,648 28 0 6,270 0 0 16 1,171 5,083 39.8 109.1 69.4 3,526 27.6 75.7 48.6 0.8 0.9 64.3 1.0 1.2

７. 肉                    類 3,025 2,531 1 36 5,519 0 0 0 110 5,409 42.4 116.1 65.6 3,546 27.8 76.1 163.5 13.9 11.1 214.9 18.3 14.6

a. 牛 肉 508 643 0 △ 4 1,155 0 0 0 23 1,132 8.9 24.3 63.0 713 5.6 15.3 42.9 2.6 3.3 280.4 17.0 21.8

b. 豚 肉 1,263 1,267 0 38 2,492 0 0 0 50 2,442 19.1 52.4 63.0 1,538 12.0 33.0 75.3 6.0 5.3 228.3 18.1 16.1

c. 鶏 肉 1,242 561 1 △ 3 1,805 0 0 0 36 1,769 13.9 38.0 71.0 1,256 9.8 26.9 43.8 5.2 2.3 162.7 19.3 8.7

d. そ の 他 の 肉 7 60 0 4 63 0 0 0 1 62 0.5 1.3 56.5 35 0.3 0.8 1.3 0.1 0.1 179.4 18.9 10.4

e. 鯨 5 0 0 1 4 0 0 0 0 4 0.0 0.1 100.0 4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 106.0 24.1 0.4

８. 鶏                    卵 2,475 134 1 0 2,608 0 71 0 51 2,486 19.5 53.3 85.0 2,113 16.5 45.3 68.5 5.6 4.7 151.0 12.3 10.3

９. 牛   乳  及 び  乳 製 品 8,284 4,036 9 △ 44 12,355 101 0 0 269 11,985 93.9 257.2 100.0 11,985 93.9 257.2 164.6 8.2 9.0 64.0 3.2 3.5

(420) (420) (420)

a. 農 家 自 家 用 81 0 0 0 81 63 0 0 0 18 0.1 0.4 100.0 18 0.1 0.4 0.2 0.0 0.0 64.0 3.2 3.5

b. 飲 用 向 け 4,902 0 0 0 4,902 0 0 0 49 4,853 38.0 104.1 100.0 4,853 38.0 104.1 66.6 3.3 3.6 64.0 3.2 3.5

c. 乳 製 品 向 け 3,301 4,036 9 △ 44 7,372 38 0 0 220 7,114 55.7 152.6 100.0 7,114 55.7 152.6 97.7 4.9 5.3 64.0 3.2 3.5

(420) (420) (420)

ｱ. 全  脂  れ  ん  乳 37 1 0 0 38 0 0 0 0 38 0.3 0.8 100.0 38 0.3 0.8 2.6 0.1 0.1 317.9 7.8 8.3

ｲ. 脱  脂  れ  ん  乳 6 0 0 0 6 0 0 0 0 6 0.0 0.1 100.0 6 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0 270.0 10.3 0.2

ｳ. 全    脂   粉   乳 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0.1 0.3 100.0 15 0.1 0.3 1.6 0.1 0.1 500.0 25.5 26.2

ｴ. 脱    脂   粉   乳 183 3 0 △ 5 191 6 0 0 0 185 1.4 4.0 100.0 185 1.4 4.0 14.3 1.3 0.0 359.0 34.0 1.0

(31) (31) (31)

ｵ. 育  児  用  粉  乳 35 0 0 0 35 0 0 0 0 35 0.3 0.8 100.0 35 0.3 0.8 3.9 0.1 0.2 514.0 12.4 26.8

ｶ. チ      ー      ズ 33 216 0 0 249 0 0 0 0 249 2.0 5.3 100.0 249 2.0 5.3 20.3 1.4 1.5 380.0 25.8 29.0

ｷ. バ      タ      ー 81 8 0 △ 1 90 0 0 0 0 90 0.7 1.9 100.0 90 0.7 1.9 14.6 0.0 1.6 754.0 0.6 82.0

１０.魚         介         類 5,178 6,055 631 83 10,519 2,522 0 0 0 7,997 62.6 171.6 55.3 4,423 34.6 94.9 129.9 18.1 5.5 136.9 19.1 5.8

a. 生 鮮 ・ 冷 凍 2,306 1,583 474 △ 13 3,428 0 0 0 0 3,428 26.8 73.6 55.3 1,896 14.8 40.7 55.7 7.8 2.4 136.9 19.1 5.8

b. 塩干，くん製 ，その他 1,870 2,407 58 △ 1 4,220 0 0 0 0 4,220 33.0 90.5 55.3 2,334 18.3 50.1 68.6 9.6 2.9 136.9 19.1 5.8

c. か ん 詰 244 113 8 0 349 0 0 0 0 349 2.7 7.5 55.3 193 1.5 4.1 5.7 0.8 0.2 136.9 19.1 5.8

d. 飼 肥 料 758 1,952 91 97 2,522 2,522 0 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１１.海         藻         類 120 68 3 0 185 0 0 24 0 161 1.3 3.5 100.0 161 1.3 3.5 5.5 1.0 0.1 159.6 28.7 2.8

１２.砂         糖         類 2,538 19.9 54.5 100.0 2,538 19.9 54.5 208.8 0.0 0.0 383.3 0.0 0.0

a. 粗 糖 131 1,364 0 △ 10 1,505 0 0 1,505 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

b. 精 糖 2,148 351 2 △ 38 2,535 2 0 20 20 2,493 19.5 53.5 100.0 2,493 19.5 53.5 205.4 0.0 0.0 384.0 0.0 0.0

c. 含 み つ 糖 22 19 0 0 41 0 0 0 0 41 0.3 0.9 100.0 41 0.3 0.9 3.1 0.0 0.0 354.0 1.7 0.0

d. 糖 み つ 102 163 0 4 261 169 0 88 0 4 0.0 0.1 100.0 4 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 272.0 2.5 0.0

１３.油         脂         類 2,118 885 35 5 2,963 113 0 348 14 2,488 19.5 53.4 73.7 1,833 14.4 39.3 362.9 0.0 39.3 922.7 0.0 100.0

a. 植 物 油 脂 1,787 768 33 5 2,517 0 0 236 13 2,268 17.8 48.7 73.9 1,677 13.1 36.0 331.4 0.0 36.0 921.0 0.0 100.0

ｱ. 大      豆      油 639 28 0 10 657 0 0 45 4 608 4.8 13.0 75.2 457 3.6 9.8 90.3 0.0 9.8 921.0 0.0 100.0

ｲ. 菜      種      油 947 49 0 11 985 0 0 32 6 947 7.4 20.3 74.8 708 5.5 15.2 139.9 0.0 15.2 921.0 0.0 100.0

ｳ. や      し      油 0 60 0 1 59 0 0 21 0 38 0.3 0.8 84.2 32 0.3 0.7 6.3 0.0 0.7 921.0 0.0 100.0

ｴ. そ      の      他 201 631 33 △ 17 816 0 0 138 3 675 5.3 14.5 71.1 480 3.8 10.3 94.9 0.0 10.3 921.0 0.0 100.0

b. 動 物 油 脂 331 117 2 0 446 113 0 112 1 220 1.7 4.7 70.9 156 1.2 3.3 31.5 0.0 3.3 940.5 0.1 99.9

ｱ. 魚  ・   鯨     油 68 40 1 1 106 0 0 63 0 43 0.3 0.9 88.4 38 0.3 0.8 7.7 0.0 0.8 940.0 0.2 99.8

ｲ. 牛              脂 76 73 0 0 149 53 0 39 0 57 0.4 1.2 66.7 38 0.3 0.8 7.7 0.0 0.8 940.0 0.2 99.8

ｳ. そ      の      他 187 4 1 △ 1 191 60 0 10 1 120 0.9 2.6 66.7 80 0.6 1.7 16.2 0.0 1.7 941.0 0.0 100.0

１４.み                    そ 512 6 7 △ 2 513 0 0 0 2 511 4.0 11.0 100.0 511 4.0 11.0 21.1 1.4 0.7 192.0 12.5 6.0

１５.し    ょ      う      ゆ 950 1 14 △ 2 939 0 0 0 3 936 7.3 20.1 100.0 936 7.3 20.1 14.3 1.5 0.0 71.0 7.7 0.0

１６.そ  の  他   食  料   計 3,037 1,435 2 5 4,465 3,308 0 439 28 690 5.4 14.8 86.4 596 4.7 12.8 16.8 1.0 0.9 131.4 7.6 6.7

　　 う  ち    き  の  こ  類 406 117 1 0 522 0 0 0 25 497 3.9 10.7 85.5 425 3.3 9.1 1.7 0.3 0.0 18.9 2.8 0.4

１７.合                    計 2,564.0 83.9 81.6

野                    菜 12,344 3,151 4 0 15,491 0 0 0 1,565 13,926 109.1 298.8 86.0 11,978 93.8 257.0 75.9 3.2 0.5 29.5 1.2 0.2

 再 1. 果 菜 類 3,627 1,484 1 0 5,110 0 0 0 496 4,614 36.1 99.0 82.4 3,802 29.8 81.6 25.1 1.1 0.2 30.7 1.3 0.3

　　う ち 果 実 的 野 菜 901 81 0 0 982 0 0 0 116 866 6.8 18.6 67.3 583 4.6 12.5 4.7 0.1 0.0 37.3 0.8 0.1

 掲  2. 葉 茎 菜 類 5,645 1,068 0 0 6,713 0 0 0 835 5,878 46.0 126.1 87.1 5,121 40.1 109.9 27.8 1.5 0.2 25.3 1.4 0.2
3. 根 菜 類 3,072 599 3 0 3,668 0 0 0 234 3,434 26.9 73.7 89.0 3,055 23.9 65.5 23.0 0.6 0.1 35.1 1.0 0.1

〔  参  考  〕  酒  　     類 9,478 384 43 △ 12 9,831 0 0 0 30 9,801 76.8 210.3 100.0 9,801 76.8 210.3 175.6 0.4 0.0 83.5 0.2 0.0
　　酒 類 を 含 む 総 合 計 2,739.6 84.3 81.6

総    数 数　   量 熱　　量 たんぱく質 脂　　質




