
「米と健康」に着目した情報発信について

米と健康に関する予算

• 我が国の主食用米の消費量は、1960年頃をピークに、ほぼ一貫して減少傾向にあり、平成30年度ではピーク時
の半分以下となっている状況。（１人当たり年間の米の消費量：昭和37年度：118kg→令和３年度：52kg）

• 最近の調査では、若い世代は意外と米の消費に抵抗がないが、中高齢世代は米の消費を控える方が多いこと
が分かり、このような動向を踏まえ、健康に関心のある中高齢世代に向けて米の機能性についてもっと情報発信
していく必要。

• また、食料・農業・農村基本計画では、米の１人当たり消費量の減少傾向に歯止めをかけるため、米の機能性な
ど「米と健康」に着目した情報発信などを通じた新たな需要の取り込みの推進が求められているところ。

シンポジウムによる情報発信

◼令和４年度は、健康に関心のある中高齢世代に対して、

しっかりごはんを食べることの意義や米の健康機能に

ついての情報を発信。

◼米需要創造推進事業

【令和５年度予算額 10百万円】

＜対策のポイント＞

米の１人当たり消費量の減少傾向に歯止めをかけ

るため、米の機能性など「米と健康」に着目した調

査・広報等、米の需要創造につながる取組を支援。

74



ホームページ及びSNSを活用した米の消費拡大の情報発信について

75

○ 平成30年から米の消費拡大の取組を応援すべく、「やっぱりごはんでしょ！」運動を開始。ホームページ及び
各種SNS（Instagram・Facebook・Twitter）により、「米と健康」、米に関するイベントや季節の行事食、産地の情
報など消費者の関心が高い情報を発信。

〇 SNSのフォロワー数は着実に増加（令和５年６月現在：約4,000）。

ホームページ 各種SNS（Instagram・Facebook・Twitter）

米に関するイベントや季節の行事食、産地の情報など消費者の関心が高い情報
を発信（毎週１回程度）

生米を使った「生米ス
イーツ」のレシピを紹介

田んぼアートの風景を紹介季節の行事食「七草が
ゆ」「恵方巻」の紹介

ごはんをもっと身近に感じ、もっと食べたくなる情報を
届けることで、米の消費拡大を推進

おにぎりを推しとした「推しのいる生活」としておにぎりを紹介



YouTubeを活用した米の消費拡大の情報発信について
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〇 「やっぱりごはんでしょ！」運動の一環として、農林水産省職員自らが、省公式YouTubeチャンネル「BUZZ MAFF
（バズマフ）」において、米の消費を喚起する動画を発信。

同じ釜の飯を食えば、どんな相手でも仲良くな
れるのか
・「やっぱりごはんでしょ！」メンバーと中村副大臣
が炊き立てのご飯を食べる

農水省考案「お米○○」を松村沙友理さんに採点
してもらった！
・お米を使ったメニューアイデアを募集するアイデア
グランプリに潜入し、職員自らもメニューの考案に挑
戦する動画

米担当、おにぎりのポスターモデルできる説。
・米の消費拡大のポスターのモデルに米担当の職員が挑
戦

お米担当職員あるある~やっぱりごはんでしょ！～
・米担当職員ならではのあるあるを再現

BUZZ MAFFにおける米消費を喚起する動画

〇 「やっぱりごはんでしょ」！チームとして、ごはんをもっと食べたくなるような、お米の
魅力を発信。

〇 「お米大好きです！」、「バズマフを見始めてから、お米を食べることが増えました。」
などのコメントあり。

〇 ショート動画（最大60秒の短編動画）においても、
消費者が気軽に楽んで知れるような米に関する
情報を発信。

↑「農水省お米担当がキュンとした言葉♪（計２本）」

↑米に関する豆知識を発信する動画（計３本）
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