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米消費拡大の取組➀（中食・外食向け米の安定的な取引の推進）

・ 主食用米については、中食・外食向け需要が全体の約３割を占めており、今後も堅調な需要が期待 されると
ころ。
・ 需要に応じた米生産のためには、産地において、高級ブランド米の生産・販売とあわせて、中食・外食の実需
者との間で事前契約・複数年契約等の安定取引を拡大していくことが重要。
・ 国としても、産地と中食・外食の実需者とのマッチングを支援。

【用途に適した例】

おにぎり：適当に粘りがあり良食味で歯ごたえのある銘柄米
寿 司：酢が入りやすく歯ごたえのある米
丼 物：液通りの良いやや硬質米

（中食・外食事業者への聞き取り）

■ 中食・外食の実需者が求める品質

■ 実需者と生産者の契約栽培の締結事例

岡山県の生産者団体と全国の炊飯事業者が、中食・外食向
けとして「あけぼの」５，０００トン規模の複数年契約を締結。

（関係団体への聞き取り）

■ 主食用米の消費内訳 （平成29年度平均）

29.1％

中食・外食向け

資料：米の消費動向調査((公社）米穀安定供給確保支援機構調べ）

・各都道府県の関係者に対し、中食・外食向け需要に沿った
米の生産・販売を行うよう「需要に応じた生産推進
ｷｬﾗﾊﾞﾝ」等の機会を捉えて説明。

・中食・外食向け米の安定取引の拡大に向けて、産地と中
食・外食の実需者とのﾏｯﾁﾝｸﾞを行う展示商談会等の開催を
支援。

農 林 水 産 省 の 取 組 米マッチングフェア２０１８

家庭内

70.9%

中食

16.9%

外食

12.2%

セミナーの様子（大阪会場１/16）商談会の様子（東京会場２/６）
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○ 高齢化、食の多様化等により、米の需要が毎年減少する中で、米の消費拡大が重要。

○ このため、関係団体等とも連携して、米飯学校給食の推進や「和食」の保護・継承、健康面からのごはん

食の効用発信など消費拡大に向けた取組を推進。

シンポジウムによる普及啓発 －食育健康サミット2018（平成30年11月）－

○ 医師や栄養士等を対象に、肥満や糖尿病の予防・改善に向けて、身体活動や食事管理のあり
方とともに日本型食生活の役割を再認識するシンポジウムを実施（約560名が参加）。

※ テーマ:健康長寿を迎えるための青・壮年期の健康管理と日本型食生活
※ 主催：(公社）米穀安定供給確保支援機構、（公社）日本医師会 / 後援：農林水産省

米穀周年供給・需要拡大支援事業を活用した産地の取組

○ 各産地事業者において、米の需要拡大に向けたメディ
アを活用したＰＲや、中食・外食事業者等が参加するイベ
ントでの販売促進のための取組（有名タレントを起用した
ＴＶＣＭ、商談会・試食会の開催等）を実施。

米飯学校給食の推進

○ 米飯学校給食は、味覚を育む子どもたちに米を中心とし
た「日本型食生活」の普及・定着を図る上で重要。農林水
産省は、米飯を含む和給食食の普及を図るとともに、政府
備蓄米の無償交付制度などにより、米の消費拡大を推進。

○ 和食文化を次世代に継承し
ていくため、子どもたちや子育
て世代に対して、和食文化へ
の関心と理解を育むための事
業等を推進。

○ また、食育による食文化の
保護・継承を推進しており、都
道府県等が行う活動の支援等を実施。

「和食」の保護・継承

全国子ども和食王選手権

（平成30年12月）

米消費拡大の取組➁（米飯学校給食の推進、ごはん食の効用の普及・啓発など）

○ 米飯学校給食実施回数の推移 （平成３０年度３．５回）

出典：米飯給食実施状況調査（文部科学省）

注：米粉パン・麺は含まない。
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米消費拡大の取組➂（米消費拡大運動 「やっぱりごはんでしょ！」）

・ 農林水産省では、業界による主体的な米消費拡大の取組を応援する運動を展開。

〇 農林水産省のホームページに米の消費拡大に関する専用ページを新たに立ち上げ、

➀ 全国のごはん大盛り・おかわり無料のお店、旅先で味わえる現地ならではの”ごはん食”に関する情報
➁ ごはん大盛り・おかわり無料キャンペーンなど米の消費拡大に取り組む企業等の企画に関する情報
➂ お米、ごはんの栄養、健康面の良さが分かる情報やごはん・米粉のレシピ紹介など業界団体等が取り組んでいる

米の消費拡大に関する情報
等を一括掲載し、日本人の主食であり、日々の食生活に欠かせないごはん食について、消費者にとって有益な情報
を広く紹介。

食べログ・ぐるなびの情報を利用した消費拡大

・「食べログ」のごはん大盛り無料、おかわり無料のお店
情報を掲載。

・「ぐるなび」の旅先で味わえる“ごはん食”の情報をエ
リア別に紹介。

全国のごはん大盛り・おかわり無料のお店 旅先グルメごはん

米の消費拡大に取り組む企業の情報を紹介

・外食チェーンやメーカーによる食育や米の大盛り
無料キャンペーンなど消費拡大に関する情報を募集
し掲載（応募フォームより投稿→優良事例を掲載）

健康面からのごはん食の効用を紹介

・日々の生活に欠かせないごはん食について、栄
養面からの良さを分かりやすく紹介。また、のぞ
ましい食事量や食事バランスを知ることで健康面
からの消費拡大を推進。

農林水産省は、米の消費拡大に取り組む企業を応援します。
その取組又はアイデアを農林水産省のWebサイト（当サイト）で紹介さ

せていただきますので、ぜひご応募ください。
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（参考） 茶わん１杯のお米の値段

● 茶わん１杯のごはんを炊く前のお米（精米）の重さは ６５g くらいです。 ５㎏の精米は約

７７杯になりますので、 2,027円（小売価格の平均）のお米を買ってごはんを炊いた場合、

１杯当たりのお米の値段は 約２６円 となります。

○ ご飯は経済的な食べ物

＝ ＝

ミネラルウォーター（２ﾘｯﾄﾙ）94円 缶コーヒー 130円

出展：ミネラルウォーターは、総務省「小売物価統計調査（主要品目の東京都区部小売価格）29年度平均価格）
缶コーヒーは、街中の自動販売機等で販売されている一般的な価格

お茶碗約５杯お茶碗約４杯

※

コーヒー

※ 茶わん１杯のごはんは、精米65ｇ使用、５㎏当たり2,035円（ＰＯＳデータによるコメの平均小売価格（平成31年2月））で算出。
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○ 30年産米の31年２月の相対取引価格は、全銘柄平均で15,703円/60kgとなり、出回りからの年産平均価格は前年産
＋91円/60kgとなったところ。

     　　資料：農林水産省調べ

     　　注１：運賃、包装代、消費税相当額(平成26年３月までは５％、同年4月以降は８％)を含む１等米の価格である。

     　　　２：グラフの左側は各年産の通年平均価格（当該年産の出回りから翌年10月（30年産は当年２月）まで）、右側は月ごとの価格の推移。
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月 別 価 格年産平均価格

（円/玄米60kg）

相対取引価格の推移（税込）
（全銘柄平均価格）

26年産(11,967円)

22年産(12,711円)

27年産(13,175円)

28年産(14,307円)

21年産(14,470円)

25年産(14,341円)

23年産(15,215円)

24年産(16,501円)

29年産(15,595円)

30年産（15,686円）

相対取引価格の推移（21年産～30年産）
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産地品種銘柄別相対取引価格の推移(平成30年産)

資料：農林水産省「米穀の取引に関する報告」
注 ：運賃、包装代、消費税相当額を含む１等米の価格である。

14,500

15,500

16,500

17,500

30年9月 10月 11月 12月 31年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

北海道ななつぼし 15,740 16,003 16,035 16,103 15,925 15,749

青森つがるロマン 14,898 14,910 15,135 15,221 14,994 15,208

宮城ひとめぼれ 15,518 15,603 15,439 15,729 15,807 15,610

秋田あきたこまち 15,727 15,797 15,830 15,760 15,745 15,746

山形はえぬき 15,492 15,417 15,490 15,391 15,535 15,580

栃木コシヒカリ 15,502 15,631 15,648 15,677 15,568 15,677

新潟コシヒカリ（一般） 17,081 17,106 16,975 17,021 17,090 17,109

富山コシヒカリ 16,027 15,922 15,927 15,978 15,873 16,156

新潟コシヒカリ（一般）

北海道ななつぼし

富山コシヒカリ

秋田あきたこまち

栃木コシヒカリ

宮城ひとめぼれ

山形はえぬき

青森つがるロマン

（円/60kg）
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14,500

15,500

16,500

17,500

29年9月 10月 11月 12月 30年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

北海道ななつぼし 15,874 15,840 15,646 15,922 15,785 16,305 16,355 16,599 16,012 15,871 15,744 15,637

青森つがるロマン 14,818 14,690 15,118 15,041 15,356 15,039 15,766 15,581 15,438 15,656 15,374

宮城ひとめぼれ 15,105 15,324 15,700 15,478 15,429 16,011 15,524 15,820 16,268 15,606 15,699 15,782

秋田あきたこまち 15,579 15,659 15,987 15,956 15,941 15,946 16,196 16,205 16,080 16,086 16,038 15,978

山形はえぬき 15,100 15,284 15,249 15,501 15,204 15,699 15,363 15,193 15,326 15,552 15,470 15,488

栃木コシヒカリ 15,057 15,389 15,612 15,601 15,753 15,630 15,403 15,289 15,419 15,536 15,550 15,446

新潟コシヒカリ（一般） 16,906 16,798 16,846 16,907 16,982 16,980 16,974 17,030 16,801 16,801 16,784 16,890

富山コシヒカリ 15,951 15,977 15,341 16,115 16,127 15,947 15,662 15,890 15,817 16,031 16,010 15,697

新潟コシヒカリ（一般）

北海道ななつぼし

富山コシヒカリ

秋田あきたこまち

栃木コシヒカリ

宮城ひとめぼれ

山形はえぬき

青森つがるロマン

（円/60kg）

資料：農林水産省「米穀の取引に関する報告」
注 ：運賃、包装代、消費税相当額を含む１等米の価格である。

産地品種銘柄別相対取引価格の推移(平成29年産)




