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米 パン めん類

資料：総務省「家計調査」家計収支編

(注１) 二人以上の世帯の数値である。 (注２) 平成25年から令和２年については年間の購入数量・対前年比、令和３年は月間の購入数量・対前年同月比である。 (注３) 米は精米ベースである。

（グラム）

（グラム）

家庭における１世帯当たりの米、パン、めん類の購入量の推移

平成

25年

平成

26年

平成

27年

平成

28年

平成

29年

平成

30年

令和

元年

令和

２年

令和３年

1月 2月 3月 4月 5月

購入数量 75,170 73,050 69,510 68,740 67,270 65,750 62,200 64,530 3,920 4,120 4,990 4,810 4,880

前年比 95.4% 97.2% 95.2% 98.9% 97.9% 97.7% 94.6% 103.7% 111.4% 89.6% 90.1% 88.4% 95.5%

購入数量 44,927 44,926 45,676 45,099 44,840 44,526 46,011 45,857 3,704 3,588 3,953 3,883 3,788

前年比 100.3% 100.0% 101.7% 98.7% 99.4% 99.3% 103.3% 99.7% 101.4% 94.7% 95.1% 96.2% 90.7%

購入数量 35,560 35,176 34,753 34,192 33,934 33,867 33,169 38,021 3,050 2,633 2,895 2,998 3,242

前年比 99.3% 98.9% 98.8% 98.4% 99.2% 99.8% 97.9% 114.6% 116.0% 95.7% 85.6% 82.4% 90.6%

月間

めん類

米

パン

年間
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資料：総務省「家計調査」

(注１) 二人以上の世帯の数値である。 (注２)平成25年から令和２年については年間の支出金額・対前年比、令和３年は月間の支出金額・対前年同月比である。 （注３）パンは、食パン及び他のパン（菓子パン等）である。

家庭における１世帯当たりの支出金額の推移

（円、％）

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

平成25年 895,860 +1.9 28,093 ▲2.2 27,974 ▲1.1 17,170 ▲2.2 1,193 ▲4.9 3,313 ▲1.3 78,948 +1.5 105,033 +0.4 165,246 +4.8 4,170 ▲3.4

平成26年 913,261 +1.9 25,108 ▲10.6 29,210 +4.4 17,295 +0.7 1,206 +1.1 3,430 +3.5 80,127 +1.5 108,066 +2.9 166,737 +0.9 3,712 ▲11.0

平成27年 937,712 +2.7 22,981 ▲8.5 30,507 +4.4 17,747 +2.6 1,234 +2.3 3,745 +9.2 83,027 +3.6 112,625 +4.2 169,626 +1.7 3,250 ▲12.4

平成28年 947,618 +1.1 23,522 +2.4 30,294 ▲0.7 17,606 ▲0.8 1,202 ▲2.6 4,061 +8.4 83,472 +0.5 118,296 +5.0 168,067 ▲0.9 3,583 +10.2

平成29年 946,438 ▲0.1 23,681 +0.7 29,957 ▲1.1 17,300 ▲1.7 1,146 ▲4.7 4,077 +0.4 83,087 ▲0.5 120,000 +1.4 168,646 +0.3 3,748 +4.6

平成30年 952,170 +0.6 24,314 +2.7 30,554 +2.0 17,368 +0.4 1,166 +1.7 4,282 +5.0 83,916 +1.0 122,930 +2.4 171,571 +1.7 4,099 +9.4

令和元年 965,536 +1.4 23,212 ▲4.5 32,164 +5.3 17,713 +2.0 1,170 +0.3 4,727 +10.4 87,469 +4.2 128,386 +4.4 176,917 +3.1 4,576 +11.6

令和 ２年 962,373 ▲0.3 23,920 +3.1 31,456 ▲2.2 20,602 +16.3 1,476 +26.2 5,250 +11.1 85,534 ▲2.2 132,494 +3.2 120,921 ▲31.7 5,100 +11.5

令和3年1月 74,250 ▲2.3 1,483 +5.8 2,545 +1.2 1,555 +16.5 113 +25.6 458 +19.3 6,780 ▲0.6 11,047 +6.0 8,028 ▲48.1 486 +22.7

令和3年2月 72,308 ▲4.2 1,546 ▲13.1 2,535 ▲3.4 1,426 ▲1.1 106 ▲10.9 435 ▲0.9 7,268 ▲1.4 10,644 +3.8 7,986 ▲38.1 393 +6.5

令和3年3月 79,329 ▲0.2 1,835 ▲13.9 2,785 ▲0.5 1,533 ▲16.0 119 ▲26.1 477 ▲10.8 8,055 +4.9 11,192 +6.3 10,574 ▲1.6 457 +5.1

令和3年4月 75,640 +2.3 1,802 ▲14.6 2,791 +4.1 1,601 ▲16.7 120 ▲33.7 440 ▲7.0 6,847 +7.3 10,903 +9.1 8,996 +75.5 418 ▲2.1

令和3年5月 79,244 +1.2 1,839 ▲4.3 2,757 +0.5 1,740 ▲8.9 118 ▲14.5 430 +7.5 7,223 +5.3 11,188 +6.0 8,547 +30.5 498 +0.6

外食スパゲッティ（パスタ） カップめん ハンバーガー
食料 米 パン めん類 菓子類 調理食品




