
家庭における１世帯当たりの米、パン、めん類の購入量の推移
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資料：総務省「家計調査」家計収支編 二人以上の世帯

平成

30年

令和

元年
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２年

令和

３年

令和

4年

令和

5年

令和５年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

購入数量 65,750 62,200 64,530 60,800 57,380 56,650 3,720 4,060 4,250 4,510 4,450 4,230 4,390 4,440 6,060 6,750 4,490 5,290

前年比 97.7% 94.6% 103.7% 94.2% 94.4% 98.7% 94.2% 98.1% 91.4% 99.3% 101.6% 98.8% 100.9% 102.1% 100.5% 93.2% 97.8% 109.1%

購入数量 44,526 46,011 45,857 44,345 43,571 42,680 3,370 3,504 3,745 3,760 3,695 3,622 3,381 3,416 3,521 3,546 3,444 3,648

前年比 99.3% 103.3% 99.7% 96.7% 98.3% 98.0% 96.9% 102.8% 93.5% 99.1% 95.2% 100.2% 93.0% 95.7% 101.1% 100.3% 96.3% 101.6%

購入数量 33,867 33,169 38,021 36,208 35,557 33,345 2,795 2,554 2,733 2,674 2,740 2,751 3,175 2,997 2,389 2,645 2,653 3,227

前年比 99.8% 97.9% 114.6% 95.2% 98.2% 93.8% 98.0% 87.3% 90.7% 93.1% 95.8% 95.2% 94.1% 101.0% 91.5% 91.1% 94.9% 92.3%
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家庭における１世帯当たりの支出金額の推移
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資料：総務省「家計調査」家計収支編 二人以上の世帯

（円、％）

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

前年

(同月)比

平成30年 952,170 +0.5 24,314 +3.4 30,554 +0.9 17,368 ▲1.4 1,166 ▲3.0 4,282 +5.4 83,916 +0.5 122,930 +3.9 171,571 +2.1 4,099 +14.4

令和元年 965,536 +1.4 23,212 ▲4.5 32,164 +5.3 17,713 +2.0 1,170 +0.3 4,727 +10.4 87,469 +4.2 128,386 +4.4 176,917 +3.1 4,576 +11.6

令和 ２年 962,373 ▲0.3 23,920 +3.1 31,456 ▲2.2 20,602 +16.3 1,476 +26.2 5,250 +11.1 85,534 ▲2.2 132,494 +3.2 120,921 ▲31.7 5,100 +11.5

令和 ３年 952,812 ▲1.0 21,862 ▲8.6 31,353 ▲0.3 19,676 ▲4.5 1,289 ▲12.7 5,400 +2.9 88,195 +3.1 139,876 +5.6 115,296 ▲4.7 5,526 +8.4

令和 ４年 982,661 +3.1 19,825 ▲9.3 32,497 +3.6 20,112 +2.2 1,368 +6.1 5,556 +2.9 94,373 +7.0 145,163 +3.8 138,066 +19.7 5,677 +2.7

令和 ５年 1,038,653 +5.7 20,397 +2.9 33,874 +4.2 20,672 +2.8 1,446 +5.7 5,611 +1.0 99,520 +5.5 151,880 +4.6 165,149 +19.6 5,929 +4.4

令和5年1月 81,152 +6.8 1,343 ▲3.3 2,675 +5.5 1,596 +4.0 103 ▲1.9 474 ▲0.2 7,762 +8.0 11,979 +5.3 13,104 +23.7 546 +15.7

令和3年2月 76,771 +7.1 1,425 +0.1 2,667 +2.8 1,477 ▲3.8 119 +7.2 450 ▲9.5 7,975 +8.5 11,478 +3.4 11,203 +53.8 430 ▲2.5

令和3年3月 84,743 +6.0 1,535 ▲3.4 2,954 +2.8 1,585 ▲0.6 123 ▲6.1 486 ▲0.6 8,798 +5.9 12,131 +3.3 14,289 +33.4 477 ▲1.4

令和3年4月 82,565 +7.2 1,604 ▲0.9 2,902 +3.1 1,651 +3.6 128 +11.3 467 +5.9 7,600 +4.6 11,570 +3.2 13,229 +21.8 496 +8.5

令和3年5月 86,750 +5.7 1,577 +7.1 2,880 +2.2 1,715 +3.0 119 +7.2 446 +4.0 8,311 +6.6 12,198 +5.4 14,386 +15.6 458 +0.7

令和3年6月 81,412 +4.2 1,535 +2.0 2,788 +4.8 1,686 +1.3 112 +7.7 376 +9.9 7,356 +1.3 11,595 +6.2 12,020 +8.8 393 +1.3

令和3年7月 87,528 +5.8 1,562 +4.1 2,761 +3.0 2,038 +6.8 115 +2.7 398 +1.8 8,277 +6.4 13,202 +6.2 13,843 +15.4 508 +4.1

令和3年8月 91,014 +5.9 1,621 +5.9 2,751 +3.0 1,962 +7.2 119 +6.3 466 +4.7 9,013 +6.7 13,177 +4.9 16,206 +22.9 551 +0.7

令和3年9月 84,837 +5.0 2,169 +8.3 2,723 +3.9 1,571 +1.2 123 +8.8 463 ▲3.5 7,622 +4.1 12,278 +6.1 13,148 +18.0 519 +10.2

令和3年10月 87,387 +3.8 2,343 ▲3.3 2,907 +5.0 1,636 +2.7 129 +14.2 493 +2.7 7,840 +2.9 12,881 +2.3 13,879 +7.6 519 +7.9

令和3年11月 86,395 +6.0 1,721 +6.6 2,890 +6.4 1,656 +5.8 121 +8.0 489 +1.5 8,109 +6.1 12,836 +6.9 14,302 +15.4 496 +7.4

令和3年12月 108,101 +5.3 1,963 +11.9 2,976 +8.3 2,100 +1.3 136 +6.3 603 ▲0.3 10,858 +4.4 16,555 +3.0 15,538 +14.9 538 +1.3

外食スパゲッティ（パスタ） カップめん ハンバーガー
食料 米 パン めん類 菓子類 調理食品



米の消費における家庭内及び中食・外食の占める割合

○ 世帯構成の変化（単身世帯の増加）や社会構造の変化（共働き世帯の増加）により、食の簡便化志向が強まって
おり、米を家庭で炊飯する割合が低下する一方で、中食・外食の占める割合は増加（近年は新型コロナウイルス
感染症の影響により減少）。
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資料：総務省統計局「国勢調査報告」

【米の消費における家庭内及び中食・外食の占める割合（全国）】

資料 昭和60年度、平成９年度：農林水産省「米の１人１ヶ月当たり消費量」

令和元年度、令和４年度：米穀機構「米の消費動向調査」

【家族類型別にみた一般世帯の構成割合の推移】 【専業主婦世帯数と共働き世帯数の推移】

（％
）

資料：独立行政法人労働政策研究・研修機構「専業主婦世帯と共働き世帯」

（万世帯）
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