
米飯学校給食の推進・定着

○ 米飯学校給食は、次世代の米消費の主体となる子供たちに、「日本型食生活」を受け継いでもらうためにも
重要。

○ 米飯学校給食の普及・定着のため、食育授業等の実施支援や政府備蓄米の無償交付制度等を運用。

和食給食の普及・推進

政府備蓄米の無償交付

米飯学校給食を増加させる場合に、回数の対前年度
純増分を対象に政府備蓄米を無償交付。

農林水産省の取組

農林水産省は、米飯を含む和食給食を普及・推進す
ることとし、和食献立開発やセミナー開催、食育授
業の実施等を支援。

米飯給食の着実な実施に向けた取組
（令和５年度食育白書令和６年６月７日公表）（抜粋）

米飯給食は、子供が伝統的な食生活の根幹である米飯に関する望ましい
食習慣を身に付けることや、地域の食文化を通じて郷土への関心を深める
こと等の教育的意義を持つものです。令和３（2021）年度には、完全給食
を実施している学校の100％に当たる29,214校で米飯給食が実施されてお
り、約922万人が米飯給食を食べています。また、週当たりの米飯給食の
回数は3.5回となっています。

農林水産省では、次世代の米消費の主体となる子供たちに、米飯を中心
とした「日本型食生活※」を受け継いでもらうため、米飯給食のより一層
の推進を図っています。令和５（2023）年度は、令和４（2022）年度に
引き続き米飯給食の拡大に向けた取組への支援として、各学校が米飯給食
の実施回数を増加させる場合に、政府備蓄米の無償交付を実施しました。

米飯学校給食の回数推移

注：米粉パン・麺は含まない。出典：米飯給食実施状況調査（文部科学省）

米飯給食の着実な実施に向けた取組

令和５年度
３．６回／週
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※ごはん（主食）を中心に、魚、肉、牛乳・乳製品、野菜、海藻、豆類、果物、お茶など多様な副食（主菜・副菜）等
を組み合わせた、栄養バランスに優れた食生活
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