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米粉麺に適した品種

北瑞穂

ふくのこ

・「ふくのこ」は、アミロース含有率が27％程度で、従来の高アミロース品種と同様に、

米粉麺への加工が可能。

・「ヒノヒカリ」と収穫時期はほぼ同じで、２割ほど多収。

・栽培適地は、「ヒノヒカリ」の栽培が可能な関東以西の平坦地。

ふくのこ 「ふくのこ」の米粉麺

亜細亜（あじあ）のかおり

・「亜細亜のかおり」は、アミロース含有率が32％程度の高アミロース米品種。

・「コシヒカリ」よりも収穫期が遅く、標肥栽培で789kg/10aと多収。

・米麺に適し、アジア風の米麺としての利用が期待。

・栽培適地は、北陸から東海、関東以西。

越のかおり

・「越のかおり」は、アミロース含有率が33％程度の高アミロース品種。

・麺に加工すると茹でても溶けにくく、麺離れが良いので新しい食感。

・北陸では「コシヒカリ」、「キヌヒカリ」と同じ中生品種。

・収量は「コシヒカリ」よりもやや劣るが、「キヌヒカリ」と同等。

亜細亜のかおり 亜細亜のかおり

越のかおり 「越のかおり」を使った商品例

北瑞穂（きたみずほ）

・「北瑞穂」はやや多収（600kg/10a）の高アミロース米品種。

・米粉の加工適性が高く、ライスパスタやクッキーに適している。

・栽培適地は北海道。

あみちゃんまい

・「あみちゃんまい」はアミロース含有率が30％程度の高アミロース米品種。

・生育は「コシヒカリ」より早く、「ひとめぼれ」と同等。

・栽培適地は、東北中南部、北陸及び関東以西。

「北瑞穂」で試作したライスパスタ

あみちゃんまい あみちゃんまい

注）これら９品種は需要に応じた米の生産・販売の推進に関する要領

（令和 ５年３月31日一部改正）において米粉専用品種として示された品種。

このほか、米粉専用品種には都道府県知事特認品種も含まれる。

引用：農研機構 2024様々な用途に向くお米の品種シリーズ
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