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（グラム）

資料：総務省「家計調査」家計収支編

(注１) 二人以上の世帯の数値である。
(注２) 令和元年から令和５年については年間の購入数量・対前年比、令和６年は月間の購入数量・対前年同月比である。
(注３) 米は精米ベースである。
(注４）パンは、食パン及び他のパン（菓子パン等）である。
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米 パン めん類

令和

元年

令和

２年

令和

３年

令和

4年
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５年

令和６年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

購入数量 62,200 64,530 60,800 57,380 56,650 3,520 3,920 4,490 4,380 4,870 4,640 4,370 5,730 6,350 7,650 5,110

前年比 94.6% 103.7% 94.2% 94.4% 98.7% 94.6% 96.6% 105.6% 97.1% 109.4% 109.7% 99.5% 129.1% 104.8% 113.3% 113.8%

購入数量 46,011 45,857 44,345 43,571 42,680 3,502 3,546 3,894 3,814 3,685 3,511 3,460 3,547 3,340 3,381 3,471

前年比 103.3% 99.7% 96.7% 98.3% 98.0% 103.9% 101.2% 104.0% 101.4% 99.7% 96.9% 102.3% 103.8% 94.9% 95.3% 100.8%

購入数量 33,169 38,021 36,208 35,557 33,345 2,773 2,555 2,721 2,515 2,678 2,852 2,965 3,136 2,557 2,585 2,658

前年比 97.9% 114.6% 95.2% 98.2% 93.8% 99.2% 100.0% 99.6% 94.1% 97.7% 103.7% 93.4% 104.6% 107.0% 97.7% 100.2%
めん類

年間 月間

米

パン
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