
資料：総務省「家計調査」

（注１）二人以上の世帯の数値である。
（注２）令和元～５年については年間の支出金額・対前年比、令和６年は月間の支出金額・対前年同月比である。
（注３）パンは、食パン及び他のパン（菓子パン等）である。

家庭における１世帯当たりの支出金額の推移
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令和元年 965,536 +1.4 23,212 ▲4.5 32,164 +5.3 17,713 +2.0 1,170 +0.3 4,727 +10.4 87,469 +4.2 128,386 +4.4 166,712 +3.2 4,576 +11.6

令和 ２年 962,373 ▲0.3 23,920 +3.1 31,456 ▲2.2 20,602 +16.3 1,476 +26.2 5,250 +11.1 85,534 ▲2.2 132,494 +3.2 120,921 ▲27.5 5,100 +11.5

令和 ３年 952,812 ▲1.0 21,862 ▲8.6 31,353 ▲0.3 19,676 ▲4.5 1,289 ▲12.7 5,400 +2.9 88,195 +3.1 139,876 +5.6 115,296 ▲4.7 5,526 +8.4

令和 ４年 982,661 +3.1 19,825 ▲9.3 32,497 +3.6 20,112 +2.2 1,368 +6.1 5,556 +2.9 94,373 +7.0 145,163 +3.8 138,066 +19.7 5,677 +2.7

令和 ５年 1,038,653 +5.7 20,397 +2.9 33,874 +4.2 20,672 +2.8 1,446 +5.7 5,611 +1.0 99,520 +5.5 151,880 +4.6 165,149 +19.6 5,929 +4.4

令和6年1月 83,399 +2.8 1,383 +3.0 2,813 +5.2 1,623 +1.7 112 +8.7 513 +8.2 8,253 +6.3 12,323 +2.9 14,309 +9.2 527 ▲3.5

令和3年2月 82,072 +6.9 1,527 +7.2 2,861 +7.3 1,561 +5.7 125 +5.0 476 +5.8 8,763 +9.9 12,048 +5.0 12,988 +15.9 506 +17.7

令和3年3月 90,461 +6.7 1,739 +13.3 3,166 +7.2 1,720 +8.5 148 +20.3 532 +9.5 9,610 +9.2 12,808 +5.6 16,065 +12.4 595 +24.7

令和3年4月 83,816 +1.5 1,761 +9.8 2,990 +3.0 1,655 +0.2 133 +3.9 457 ▲2.1 7,953 +4.6 11,970 +3.5 13,755 +4.0 514 +3.6

令和3年5月 87,511 +0.9 1,894 +20.1 2,904 +0.8 1,746 +1.8 127 +6.7 456 +2.2 8,410 +1.2 12,320 +1.0 14,534 +1.0 508 +10.9

令和3年6月 85,657 +5.2 1,931 +25.8 2,844 +2.0 1,805 +7.1 118 +5.4 416 +10.6 8,029 +9.1 11,965 +3.2 13,958 +16.1 533 +35.6

令和3年7月 88,548 +1.2 1,957 +25.3 2,807 +1.7 1,994 ▲2.2 124 +7.8 423 +6.3 8,375 +1.2 13,291 +0.7 14,857 +7.3 526 +3.5

令和3年8月 96,744 +6.3 2,797 +72.5 2,869 +4.3 2,082 +6.1 142 +19.3 544 +16.7 9,465 +5.0 13,734 +4.2 18,529 +14.3 630 +14.3

令和3年9月 87,688 +3.4 2,907 +34.0 2,687 ▲1.3 1,580 +0.6 128 +4.1 451 ▲2.6 7,942 +4.2 12,519 +2.0 14,790 +12.5 603 +16.2

令和3年10月 89,730 +2.7 3,483 +48.7 2,852 ▲1.9 1,623 ▲0.8 123 ▲4.7 491 ▲0.4 7,980 +1.8 13,068 +1.5 14,439 +4.0 470 ▲9.4

令和3年11月 90,036 +4.2 2,729 +58.6 2,836 ▲1.9 1,698 +2.5 125 +3.3 508 +3.9 8,228 +1.5 12,853 +0.1 15,586 +9.0 528 +6.5

一般外食スパゲッティ（パスタ） カップめん ハンバーガー
食料 米 パン めん類 菓子類 調理食品
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