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出典：米穀安定供給確保支援機構「米の消費動向調査結果」
注１：令和元～５年度は各年４月から翌年３月までの平均値である。
２：調査対象世帯の入れ替えや補充による調査結果の補正は行っていないため、調査結果の経年比較等の際には、留意が必要である。
３：家庭内消費量については、調査当月の月初と月末の精米在庫量及び精米購入数量から把握、中食・外食の消費量については、調査当月の家庭炊飯以外で食べた米飯の数量から推計。
４：集計に際しては、地域毎に世帯人員構成比が令和元～令和３年度は平成27年国勢調査、令和４～６年度は令和２年国勢調査「世帯人員構成比」に沿うようウェイトバック集計を実施した上で推計。
５：四捨五入の関係で合計と内訳が合わない場合がある。

（精米ｇ／人）

合計 合計 合計

家庭内 中・外食 家庭内 中・外食 家庭内 中・外食

中食 外食 中食 外食 中食 外食

令和元年度 4,626 3,114 1,512 885 627 100.0 67.3 32.7 19.1 13.6 4.5 0.5 14.0 13.1 15.3

　 　  ２年度 4,730 3,274 1,456 954 502 100.0 69.2 30.8 20.2 10.6 2.2 5.1 ▲3.7 7.8 ▲19.9

　 　  ３年度 4,529 3,140 1,388 906 482 100.0 69.3 30.6 20.0 10.6 ▲4.2 ▲4.1 ▲4.7 ▲5.0 ▲4.0

　 　  ４年度 4,625 3,175 1,449 918 531 100.0 68.6 31.3 19.8 11.5 2.1 1.1 4.4 1.3 10.2

　 　  ５年度 4,626 3,088 1,538 963 574 100.0 66.8 33.2 20.8 12.4 0.0 ▲2.7 6.1 4.9 8.1

令和６年 4月 5,091 3,437 1,654 1,007 647 100.0 67.5 32.5 19.8 12.7 2.6 2.3 3.1 ▲0.6 9.5

5月 4,785 3,285 1,501 900 601 100.0 68.7 31.4 18.8 12.6 1.6 4.3 ▲3.9 ▲8.8 4.5

6月 4,804 3,248 1,556 965 590 100.0 67.6 32.4 20.1 12.3 2.5 2.3 2.8 4.1 0.7

7月 4,521 3,030 1,490 897 593 100.0 67.0 33.0 19.8 13.1 0.4 0.4 0.2 ▲5.8 10.8

8月 4,505 2,952 1,553 970 583 100.0 65.5 34.5 21.5 12.9 3.6 3.4 4.0 5.0 2.5

9月 4,504 3,008 1,496 903 593 100.0 66.8 33.2 20.0 13.2 0.6 0.0 1.9 0.9 3.5

10月 4,849 3,198 1,651 1,025 626 100.0 66.0 34.0 21.1 12.9 0.5 ▲2.0 5.7 2.6 11.4

11月 5,051 3,448 1,603 973 630 100.0 68.3 31.7 19.3 12.5 2.2 3.0 0.6 ▲5.0 10.5

12月 4,790 3,259 1,531 927 604 100.0 68.0 32.0 19.4 12.6 6.8 13.3 ▲4.8 ▲7.7 ▲0.2

精米消費量（ｇ） 内訳比率（％） 前年同月比（％）
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