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てのひら を おやこの ゆびとゆびを おおかみの バイクの てくびを

あわせて かめのように はさんで ように うんてんみたいに にぎって

すりすり。 てを おやまを つめをたてて おやゆびを ぐりぐり。

まずはいちばん かさねよう。 つくって ごしごし。 ぎゅっぎゅっ！

ひろいところ てのこう も ゆびのあいだを かくれた くちにはいりやすい

からあらおう。 わすれずにね。 あらおう。 ばいきんを ゆびだから

おいだそう！ よく あらおう。

出典： 花王株式会社ビオレママのあわあわ手あらいのうた https://www.kao.co.jp/bioreu/family/hand/song/ 


