
展
示
展
示
展
示

消費者の部屋通信

２０２6

10
事例

展
示
展
示

洗わない、炊かない、待たない。 パックごはんの魅力

食生活や農林水産業に関する取組情報をお届けします！

ガムの楽しさと噛むことの大切さを考える！

～チューインガムでリラックス！！ 噛むことの大切さを考えよう！～
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9月の「消費者の部屋」の展示を紹介します
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「消費者の部屋」では、過去の展示の様子や今後の展示予定などをホームページで
公開しています。

展示HP

8月31日～9月4日 洗わない、炊かない、待たない。パックごはんの魅力

9月7日～9月11日 食生活や農林水産業に関する取組情報をお届けします！

9月14日～9月18日 ガムの楽しさと噛むことの大切さを考える！
～チューインガムでリラックス！！噛むことの大切さを考えよう！～

長期間保存ができ、調理の手間もほとんどかからないことから、防災備蓄として注目されている
「パックごはん」の魅力について、様々な展示やミニセミナー等を通して紹介。

（入場者数：633人）

広報紙affにて紹介されたスマート農業及び開催まで200日を切った国際園芸博2027について紹介。

（入場者数：４８０人）

「噛む」ことの大切さを伝えるとともに、日本チューインガム協会会員各社のチューインガムを展示し、
チューインガムの機能・効用・製造工程、ガムのポイ捨て防止とマナー等をパネルで紹介。

（入場者数：１，０１３人）
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展示内容等は変更することがございますので、最新情報は消費者の部屋展示ホームページをご確認ください。

今後の展示スケジュール

「霞ヶ関」駅 A5出口すぐの北別館入口から入館していただくと便利です。

消費者の部屋とは？

農林水産省北別館の１階にて、農林水産行政に関する展示を行っています。

問合せ先：０３－３５９１－６５２９

（受付時間：平日１０：００～12:00、13:00～17:00）

期間 展示名 展示内容

１０月１９日（月）
～

１０月２３日（金）

さつまいも・じゃがいもの
 週 ～おいもの魅力～

さつまいも・じゃがいもは、家庭やレストランで調理する青果用だけではなく、工場でポテトチップスやポテ
 トサラダなどに加工する加工用、焼酎の原料となるアルコール用、でん粉の原料用など様々な用途に利用
 され、それぞれの用途に合った多くの品種が作られています。
 本展示では、まだ市場に回っていないような新しい品種やいもでん粉から作られる製品などをご紹介しま
 す。

１０月２６日（月）
～

１０月３０日（金）

毎月3日から7日は「さかな
 の日」もっと さかなを食べ
 よう！
～見て・触って・食べる 魅

 了ギョ 探検隊～

水産庁では、毎月3日から7日までを「さかなの日」に制定し、官民協働で水産物の持続可能な消費の拡大に
 向けた取組を行っています。
「さかなの日」では、低・未利用魚（みりよう）をはじめ、まだ十分に知られていない魚のおいしさ・魅力を発信

 する「魅了（みりょう）ギョ・プロジェクト」及び「クロダイのおいしさ認知向上プロジェクト」を進めています。
本展示では、魅了ギョを実際に見て、触って、その特徴を楽しく学べるほか、クロダイを活用した商品の試食

 も行います。知らなかった魚のおいしさや魅力を感じてください。
また、全国規模の魚食普及イベントであるFish-1グランプリ（12月6日開催）、資源管理や環境配慮への取

 組を証明する水産エコラベルについて紹介します。
見て、触って、味わって。日本の魚の新たな魅力を発見してみませんか。

１１月２日（月）
～

１１月６日（金）

日本の基準、確かな品質。
 JASマーク

毎年11月はJAS普及推進月間！
 スーパーや家庭でも見かけるJASマーク、「JASって何？」と思ったことはありませんか？
 JASマークはおなじみの丸JASマークばかりではなく、有機JASマークや特色JASマークがあります。
 消費者の皆様にもっとJASを知っていただき、JASマークを買い物の目印にしていただけるように、実物の
 展示やパネルを用いて分かりやすく解説します。
 「こんなJASがあるんだ」と新たな発見がきっとあるかも！

１１月９日（月）
～

１１月１３日（金）

未来の食を支える品種開発
 ～品種改良加速技術（ゲノ
 ム編集技術）を中心に～

様々な品種改良技術、特に最先端の育種技術に対する理解を深めてもらうため、その技術や歴史を解説す
 るとともに、それらから作出された農林水産物の展示等を実施。

１１月１６日（月）
～

１１月２０日（金）

レク森を楽しもう！～遊び、
 学ぼう！スキー場や森林環
 境教育なども紹介！～

林野庁では、国有林の中から特に美しい自然景観を有するエリアを「レクリエーションの森」として選定して
 います。森林浴でリフレッシュしたい方、自然観察を楽しみたい方、アウトドアスポーツに挑戦したい方など、
 幅広い楽しみ方ができる場所として、多くの方にご利用いただいています。
 今回の展示では、「レクリエーションの森」の魅力、森林レクリエーションの様々な楽しみ方を紹介します。

１１月２４日（火）
～

１１月２７日（金）

和の空間へようこそ
 ～茶・ 畳・生糸・生薬・盆栽
 の世界～

日本の伝統的な工芸作物である、茶、いぐさ、繭、生糸、薬用作物や、和を象徴する盆栽等の素晴らしさを皆
 様にお伝えし、理解を深めていただくため、当展示では、品目ごとの原料作物や製品、パネル等を用いて、製
 品になる流れ等をご紹介します。また、展示 に合わせて、和に関する農産物や工芸品を、生協を通じて販売
 する予定です。

１１月３０日（月）
～

１２月４日（金）

（仮題）MAFF QUEST
～みんなの健康を守る旅に

 出よう～

(仮)みんなの健康を守る旅に出ませんか？
 ここは動物のいのちを守る冒険の世界！平和な世界に、突如として広がる“病の影”。その脅威から命を守る
 ため、あなたは選ばれた。旅の途中、道端で元気がないウシを発見。あなたならどうする・・・・？
 獣医系新感覚RPGの世界に入って、動物と私たち人の健康がどのようにつながっているのか学んでみま
 しょう。

１２月７日（月）
～

１２月１１日（金）

令和８年度京都府農地・水・
 環境保全向上対策協議会
 優良表彰

農村は食料生産の場であるだけでなく、様々な「めぐみ」をもたらしてくれる大切な存在です。京都府及び京
 都府農地･水･環境保全向上対策協議会では、そのかけがえのない「めぐみ」を支える先進的な活動を実施し
 ている団体や農業者さんを表彰しており、活動に取り組む方を支援するとともに、この活動の大切さに気づ
 いてもらう機会として発信しています。
 「京都府農林水産フェスティバル２０２６」で表彰された京都府内の優れた活動についてパネル展示を行い、
 ご紹介します。

１２月１４日（月）
～

１２月１８日（金）
昭和元年前後の郷土料理

昭和元年前後に誕生した郷土料理の歴史、レシピやそれらの料理を生んだ地域の背景等について、パネル展
 示を中心に紹介します

１２月21日（月）
～

１２月25日（金）

（仮題）大人の食育 お味噌
 のせかい

味噌は1,300年もの長い間、日本人の食生活を支えてきた伝統食品です。
基礎調味料である「さしすせそ」の「そ」にあたり、微生物の力で作り出される発酵食品でもあります。
しかし食生活の多様化により味噌の消費量は年々減少しているため、日本の伝統食を守るためにも、今一度

 大人に味噌の魅力を理解してもらう必要があります。
 当展示では全国各地の味噌製品を展示するとともに、パネル等でより分かりやすく味噌の魅力をお伝えしま
 す。
併せて、味噌汁の飲み比べ体験や味噌メーカー様によるセミナーも実施予定です。



9月の消費者相談状況を紹介します

9月の消費者相談件数は 168件、こども相談件数は 11件 でした。

消費者相談件数（月別） こども相談件数（月別）

相談区分の内訳相談者の内訳

※ 件数は、関連する相談区分をまとめて集計

9月のTopic 物価についてのご意見

-３-

輸入防疫に関する問合せが最多

・ 米国産一般流通用生鮮ばれいしょの輸入に対する意見・要望について

・ 令和７年産米と令和８年産米（新米）価格の逆転について
・ 令和８年産米価格の動向や、価格安定への取組についての意見・要望

項 目 件 数 比 率

一般消費者・消費者団体 119件 71%

中学生以下（こども相談） 11件 7%

農林水産業従事者 10件 6%

事業者 7件 4%

高校生・大学その他の学生 2件 1%

マスコミ関係者 2件 1%

相談業務関係者 2件 1%

その他 15件 9%

項 目 件 数 比 率

輸入防疫 ６０件 ３６%

物価、生産・流通、販売・サービス等 ２０件 １２%

食品の安全・衛生 １５件 ９%

品質・規格・基準、機能・効能、商品知識等 ９件 ５%

農林水産省が行う事業（統計含） ８件 ５%

法令・制度 ８件 ５%

食品表示 ６件 ３%

その他（こども相談含） ４２件 ２５%

問合せ先
消費者相談

こども相談

（平日１０：００～12:00、13:00～１７：００）

（平日１０：００～12:00、13:00～１７：００）

：03-3591-6529

：03-5512-1115



9月に寄せられた消費者相談の事例を紹介します

？
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・ 『もっとからだにおいしい 野菜の便利帳』（株式会社 高橋書店、2020）
・ 『からだにおいしい 野菜の便利帳』（株式会社 高橋書店、2008）
・ 『からだにおいしいフルーツの便利帳』（株式会社 高橋書店、2018）

参考

ももは、どの部分がいちばん甘いのですか。

回答

お尻のほうが甘い

熟していないものを冷蔵庫に入れると甘みが出ないので、新聞紙などにひとつずつ包み、
常温で追熟させます。

完熟していても、冷やしすぎると甘みが落ちるので注意！

保存方法について
◆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆

-MEMO- こんな 「もも」を選ぼう

・ 左右対称で香りの強いもの。

・ 皮のうぶ毛がきれいで、全体にまんべんなく生えているもの。

・ 傷やあたりがないもの。

枝についていた側よりも、お尻のほうが甘くなります。

～未熟なものの生食や、料理で丸ごと使いたいときに～

簡単な皮のむき方
◆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆

鍋に湯を沸騰させて10～30秒ほどひたせば、皮が一気につるっとむけます。

皮をむき、縦にくし形に切って
枝側から食べるのがオススメ！

食べごろ

軸のまわりの青みがなくなったら
食べごろです。

冷やしすぎると甘みが落ちてしまう
ので、食べる2～3時間前に冷やす
のがオススメ！



9月の学校訪問状況を紹介します

学校訪問とは？

小・中・高校の修学旅行や校外学習のグループ活動をされる生徒さんを対象に
農林水産省への訪問を受け付けています。
展示見学・農林水産省の業務説明・省内見学を行います。

9月8日
東京都品川区立

中延小学校（17名）

9月16日
愛知県名古屋市立
神沢中学校（15名）

9月7日
愛知県東浦町立

西部中学校（6名）

9月9日
愛知県名古屋市立
平針中学校（17名）

9月29日
三重県東員町立

東員第一中学校（12名）
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生徒さんから寄せられた感想（抜粋）

普段の生活では知ることのできない農林水産業に関する
多くのことを学ぶことができました。
今回の訪問を通して、私たちの食生活を支えてくださって
いる方々の努力や、農林水産省の大切さを改めて感じま
した。

今の日本の食について知る
のはおもしろかった。

これまで身近に感じられなかったことも、身近
に感じられるようになりました。
特に、食品ロスについては、一人一人の工夫が
集まれば減らすことができ、環境保護につなげ
ることができることを学びました。

私たちの質問に、資料を使いながら
ていねいに教えていただき、ありがと
うございました。
また、普段では立ち寄れない場所の
見学をさせていただくなど、貴重な体
験をすることができました。

記者会見室の見学が
楽しかった。



地方における「消費者の部屋」を紹介します ＝近畿農政局＝

近畿農政局は、
京都市営地下鉄「丸太町」駅から徒歩約１５分、京都御所の西方に位置し、京都府庁や
文化庁の西隣にあります。京都農林水産総合庁舎１階玄関横に「消費者の部屋」を開設
しています。

「消費者の部屋」特別展示

令和8年3月7日、8日の2日間、イオンモール
久御山において、「消費者の部屋」特別展示
『知って楽しむ！地域の食と農』を開催しました。

夏休み親子見学デー

令和8年8月5日、6日の2日間、京都農林水産
総合庁舎において、「夏休み親子見学デー」を
開催しました 。

-６-

京都農林水産総合庁舎1階にある「消費者の部屋」での展示のほか、京都市内の区役所や近隣府県
の図書館などにおいても展示を行っております。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

詳細はこちら

局外展示
局内展示

巨椋池(おぐらいけ)地区の歴史や干拓事業
などをクイズを交えて紹介しました。

 

模擬牛を使った乳しぼり体験は、
 子どもにも大人にも大人気！

動物検疫所から来てくれた「検疫探知犬」の
デモンストレーションはいつも大盛況！

１番人気は、カードに書かれたお買い物ミッション
 に挑戦する「夏休み！ワクワクお買い物ミッション
（食品表示）」のコーナー。

当日の様子は
こちら

当日の様子は
こちら

問合せ先

〒602-8054
京都府京都市上京区西洞院通下長者町下る丁子風呂町

近畿農政局消費・安全部消費生活課 Tel：075-414-9771 （直通）



各地方農政局等 展示期間 展示テーマ

北海道農政事務所
（北海道札幌市）

10月１日（木）～10月２３日（金）
10月13日は「豆の日」
10月18日は「統計の日」

10月26日（月）～11月２0日（金）
食から日本を考える。ニッポンフードシフト

10月30日は「食品ロス削減」の日

東北農政局
（宮城県仙台市）

10月1日（木）～１１月2日（月）
私たちの食と農を支える統計調査

～10月18日は「統計の日」～

関東農政局
（埼玉県さいたま市）

９月２５日（金）～１０月２７日（火）
毎年10月は食品ロス削減月間です

     ～もったいないを減らそう！
         今日からできる食品ロス削減～

１０月１５日（木）～１１月４日（水）
私たちの食と農を支える統計調査

～10月18日は「統計の日」～

北陸農政局
（石川県金沢市）

１０月１日（木）～１０月３０日（金） 統計データでみる北陸農業の姿

東海農政局
（愛知県名古屋市）

１０月１日（木）～１０月１４日（水） 10月は『食品ロス削減月間』です

10月16日(金)～10月28日(水) 農業と緑を守るために『植物防疫所の仕事』

近畿農政局
（京都府京都市）

１０月１日（木）～１０月１５日（木） みんなで食育 ～毎日の「食」を
もっと楽しく、もっと大切に！～

１０月１６日（金）～１０月３０日（金） 統計でみる近畿の農林水産業のすがた

中国四国農政局
（岡山県岡山市）

10月５日（月）～１０月２３日（金）
農林水産統計で見える中国四国地域の現状

～10月１８日は「統計の日」～

10月26日（月）～11月13日（金）
中国四国地域の

魅力ある農林水産物・食品を海外へ！

九州農政局
（熊本県熊本市）

10月５日（月）～10月16日（金） 10月18日は「統計の日」

10月19日（月）～10月30日（金） 10月は食品ロス削減月間

沖縄総合事務局
（沖縄県那覇市）

１０月５日（月）～１０月９日（金） 県内の森林・林業・木材産業及び水産業の
取組について

１０月１５日（木）～１０月２１日（水） 統計データでみる沖縄の農林水産業

10月の地方における「消費者の部屋」の展示予定をお知らせします

展示テーマは変更することがございますので
最新情報は各地方農政局等ホームページをご確認ください。

編集・発行（10月21日）
農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課「消費者の部屋」

-７-
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