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この夏 おかやまに遊びに来ませんか？

選んで安心！ ～JASマークは信頼の証～

カレーのヒ・ミ・ツ



７月の「消費者の部屋」の展示を紹介します

７月３日～７月７日 この夏 おかやまに遊びに来ませんか？

農林水産省北別館の１階にて、農林水産行政に関する展示を行っています。

「霞ヶ関」駅 A5出口すぐの北別館入口から入館していただくと便利です。

消費者の部屋とは？

夏休みの旅行先として岡山を選び、訪れ、岡山の農林水産物を味わっていただけるよう

瀬戸内海や中国山地で育まれた美味しい農林水産物を紹介

７月１０日～７月１４日 選んで安心！ ～JASマークは信頼の証～

今後
予定

８月２１日（月）～８月２５日（金）

８月２８日（月）～９月１日（金）

本の森に出かけよう～森のめぐみと白書の知識、山の仕事～

水際を守り畜産を支える！～動植物検疫探知犬のお仕事～

（入場者数：1,215人）

（入場者数：380人）

７月１８日～７月２８日 カレーのヒ・ミ・ツ

（入場者数：2,323人）

新たな規格（ベジタリアン又はヴィーガンの加工食品や飲食店の管理方法など）や、

ＪＡＳマークについて、パネル展示や大型モニターでの紹介に加え、JAS製品を多数展示

色々な種類のカレー製品やカレー粉の原料となるスパイスの展示に加え、カレー粉づくりの

体験コーナーや子ども向けクイズなども実施



７月の消費者相談件数は １１０件、こども相談件数は ２件 でした。

Topic 食品の安全性 や 食品表示に関する問合せ も多数

７月の消費者相談状況を紹介します

商品知識 に関する問合せが最も多い

・米にわいた虫の駆除方法、米の適切な保存方法
・野菜など（らっきょうの芽、メロン、ホウレンソウ）に含まれる成分や苦味の原因

問合せ先
消費者相談

こども相談

（平日１０：００～１７：００）

（平日１０：００～１７：００）

▶ 消費者相談件数（月別） ▶ こども相談件数（月別）

：03-3591-6529

：03-5512-1115

▶ 相談区分の内訳▶ 相談者の内訳

項目 件数 比率

品質・規格・基準、機能・効能、商品知識 １９件 １７%

食品の安全・衛生 １９件 １７%

販売・サービス、輸出入・貿易、物価等 １７件 １５%

食品表示 ８件 ７%

統計 ６件 ５%

法令・制度 ３件 ３%

農水省の事業 ２件 ２%

その他 ３６件 ３４%

項目 件数 比率

一般消費者・消費者団体 ７２件 ６５%

事業者 ８件 ７%

相談業務関係者 ５件 ５%

マスコミ関係者 ４件 ４%

農林水産業従事者 ３件 ３%

中学生以下（こども相談） ２件 ２%

高校生・大学その他の学生 １件 １%

その他 １５件 １３％

食品（夏場のお弁当など）の喫食の可否に関する問合せ

食品表示（期限、原料、産地、遺伝子組換え）の方法に関する意見や問合せ

※ 件数は、関連する相談区分をまとめて集計



そもそも…

ジャガイモは、栄養素（炭水化物、ビタミンなど）を多く含みますが、
微量の天然毒素（ソラニン、チャコニン）も含んでいます。

ジャガイモによる食中毒を予防するためのポイント

ジャガイモの芽や皮（特に、光が当たって緑色になった部分）には、天然毒素が多く含まれる

芽が出ていたり、皮が緑色になったジャガイモは購入を避ける

未熟なジャガイモに天然毒素が多く含まれていることがある

家庭菜園などで栽培されたジャガイモは未熟な場合があるので、注意が必要
（同じ品種の他のジャガイモと比べて、明らかに小さいジャガイモは収穫しない）

光（日光、照明など）が当たると、天然毒素が増える
２０℃以上になると、発芽・腐敗しやすくなる

暗くて、涼しく（１０℃くらい）、通気性の良い場所で保存 （冷蔵庫保存の必要はない）

ジャガイモに傷がつくと、天然毒素が増える

傷をつけないようにして保存し、調理するまで、水洗いはしない

＝芽が出た場合＝ ＝緑色になった場合＝

芽をまわりを含めて 皮を厚くむく
完全に取り除く

多少皮より内側の部分も
含めて、多めに取り除く

天然毒素を多く含むジャガイモを食べると、どうなるのか

天然毒素を多く含むジャガイモは、苦味やえぐみ があることが多いです。

そのようなジャガイモをたくさん食べ、毒素を多く摂取すると
吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、頭痛、めまい などの症状が出ることがあります。

こうした症状が出た場合、医療機関を受診 してください。

※ 食品安全委員会によると、症状は早いときは数分後から出始め、遅いときは数日後に出ることもあります。
食べた後、症状が出ていないようであれば、特段問題ないものと考えられます。

７月に寄せられた消費者相談の事例を紹介します

苦味やえぐみを感じたら、一緒に調理した他の食材も含め、食べないようにしましょう

農林水産省ホームページ 「ジャガイモによる食中毒を予防するために」参考

？ ジャガイモを食べたら苦味を感じたが、健康上問題ないか
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生徒さんから寄せられた質問

７月の学校訪問状況を紹介します

生徒さんから寄せられた感想（抜粋）

７月４日
神奈川県川崎市立

木月小（18名）

学校訪問とは？

農林水産省の仕事は
私たちの生活とどのように
関わっていますか？

小・中・高校の修学旅行や校外学習のグループ活動をされる生徒さんを対象に
農林水産省への訪問を受け付けています。

展示見学・農林水産省の業務説明・省内見学を行います。

７月2４日
普連土学園高

（18名）

７月２８日
新潟県国際情報高

（17名）

７月7日
鷗友学園女子中

（15名）

農林水産省は他省庁と
どのように関わっていますか？

毎日安全な食料を安定して食べられるように、

農山漁村で農林水産業を推進したり、

田畑・山林・漁港などを整備したり、

食品事業者へ支援したり、

小売店の店頭に並ぶ食品の産地や原材料などが

正しく表示されるよう監視したりしています。

農林水産省は、「食」を中心に幅広い政策分野を

総合的に担うので、多くの省庁と関わりがあります。

例えば、厚生労働省（食品安全）、

経済産業省（食品製造・外食）、

文部科学省（食文化・食育）などが挙げられます。

回
答

回
答

学校訪問をきっかけとして
農業に関心をもって、
国産の食材を食べるなどの行動
に移したいと思った。

今の農業についての
課題・解決策・仕組みなどを
楽しく知ることができた。



地方における「消費者の部屋」を紹介します ＝近畿農政局＝

こどもＭＡＦＦ（こどもまふ）

問合せ先

〒602-8054
京都府京都市上京区西洞院通下長者町下る丁子風呂町

近畿農政局消費・安全部消費生活課 Tel：075-414-9771 （直通）

農林水産行政や食生活、その時々の話題も考慮しながら、概ね１か月ごとにテーマを変えて
展示を行っています。

また、関係機関をはじめ、市内の区役所や郵便局、近隣の市役所や図書館など、局外でも展示
を行い、様々な情報を発信しています。

小学生と保護者の皆様が「食」と「農」を楽しく
学べるウェブサイトとして、「こどもMAFF」を
開設しています。

消費者の部屋「特別展示」

令和５年３月１１日～１２日に、テーマを
「近畿農業の歴史→未来へ繋ぐ私たちの取組」
として、イオンモール久御山にて開催しました。

みどりの食料システム戦略を
若手職員がクイズ形式で紹介

巨椋池の歴史や干拓事業、
農業農村整備の役割などを
パネルやジオラマ、映像で紹介

京都府立農芸高校生徒さんの協力の下、高校
の牛舎を生中継して、酪農・畜産教育の今を
学習するサテライト教室や、

実物大の牛の模型を使った
乳しぼり体験などもあり、
子どもたちで大盛況

近畿農政局は、

京都市営地下鉄「丸太町」駅から徒歩約15分、京都御所の西方に位置し、
京都府庁や、この春移転してきた文化庁の西隣にあります。

京都農林水産総合庁舎１階玄関横に「消費者の部屋」を設置しています。

▶

▶

▶

▶

詳細はこちら

局内展示 局外展示

夏休みなどの自由研究に、
家庭学習に、
ぜひご活用ください。 今年度も特別展示を企画してまいります‼



８月の地方における「消費者の部屋」の展示予定をお知らせします

展示テーマは変更することがございますので
最新情報は各地方農政局等ホームページをご確認ください。

各地方農政局等 展示期間 展示テーマ

北海道農政事務所
（北海道札幌市）

７月１日（土）～８月３１日（木） トレーサビリティ制度の紹介

東北農政局
（宮城県仙台市）

８月１日（火）～８月３１日（木） おいしくたべよう！米粉

関東農政局
（埼玉県さいたま市）

８月１５日（火）～９月１日（金）
関東の農業農村整備

～水土里（みどり）を未来につなぐ～

北陸農政局
（石川県金沢市）

８月１日（火）～８月３１日（木）
見て！知って！北陸の畜産・畜産物

ブランド畜産物 金沢競馬 etc

東海農政局
（愛知県名古屋市）

７月２４日（月）～８月３０日（水） 農山漁村のはたらきと未来

近畿農政局
（京都府京都市）

7月２６日（水）～８月2１日（月）
森林(もり）に

出かけてみませんか！！

８月２２日（火）～９月１５日（金）
棚田に来（き）いひん？

～棚田の機能と近畿の棚田の紹介～

中国四国農政局
（岡山県岡山市）

８月７日（月）～８月１８日（金）
巻き起こせ！

農山漁村発イノベーション！

８月２１日（月）～９月８日（金）
食品の家庭備蓄のすすめ

～私たちが災害に備えてできること～

九州農政局
（熊本県熊本市）

８月７日（月）～８月１８日（金）
水際で動物の病気の侵入を防ぐ！

動物検疫所の仕事

８月２１日（月）～８月２９日（火）
夏休み親子で学ぼう！

食料自給率で見る九州の農業

沖縄総合事務局
（沖縄県那覇市）

８月１日（火）～８月１３日（日） 8月11日は「山の日」です！

編集・発行（８月７日）
農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課「消費者の部屋」


