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８月の「消費者の部屋」の展示を紹介します

７月３１日～８月１０日 関東大震災から１００年 ～非常食の歴史と進化～

農林水産省北別館の１階にて、農林水産行政に関する展示を行っています。

「霞ヶ関」駅 A5出口すぐの北別館入口から入館していただくと便利です。

消費者の部屋とは？

▶ 災害への備えを考えるきっかけとなるよう、非常食の歴史を振り返り、家庭備蓄に取り組む

際の工夫に関するパネル展示や、家庭備蓄におすすめの食品などを展示

８月２１日～８月２５日 本の森に出かけよう ～森のめぐみと白書の知識、山の仕事～

今後
予定

９月１１日（月）～９月１５日（金）

９月１９日（火）～９月２２日（金）

９月25日（月）～９月２9日（金）

見てわかる！「育種」とは～これからの食卓を支える技術～

農業農村整備事業とその豊かな恵み

木材利用促進月間～木づかい運動でウッド・チェンジ！～

（入場者数：2,317人）

（入場者数：418人）

８月２８日～９月１日 水際を守り畜産を支える ～動植物検疫探知犬のお仕事～

（入場者数：931人）

▶ 日本の畜産を守る探知犬の役割と水際検疫の重要性について、パネルや動画で紹介

▶ 探知犬や、動物検疫を広く知ってもらうためのイメージキャラクター「クンくん」も登場

▶ 森林・林業白書の内容や、森林・林業・木材産業に関するマンガとイラストをパネル展示

▶ 林野庁図書館が所蔵する資料の一部も紹介



８月の消費者相談状況を紹介します

８月の消費者相談件数は １６１件、こども相談件数は １５件 でした。

Topic 中学生以下からの問合せや、 ALPS処理水に関する意見が多数

商品知識 に関する問合せが最も多い

・野菜（パプリカ、ピーマン）の色の違いの理由

・米に関する問合せ
（精米１合の重さ、米にわいた虫の駆除方法、ご飯が冷めると堅くなる理由 など）

問合せ先
消費者相談

こども相談

（平日１０：００～１７：００）

（平日１０：００～１７：００）

▶ 消費者相談件数（月別） ▶ こども相談件数（月別）

：03-3591-6529

：03-5512-1115

▶ 相談区分の内訳▶ 相談者の内訳

項目 件数 比率

品質・規格・基準、機能・効能、商品知識 ３２件 ２０%

販売・サービス、輸出入・貿易、物価等 ２７件 １７%

法令・制度 １５件 ９%

食品の安全・衛生 １２件 ７%

統計 ６件 ４%

農水省の事業 ５件 ３%

食品表示 ５件 ３%

その他 ５９件 ３７%

項目 件数 比率

一般消費者・消費者団体 ８３件 ５２%

中学生以下（こども相談） １５件 ９%

相談業務関係者 １２件 ７%

事業者 １１件 ７%

農林水産業従事者 １０件 ６%

マスコミ関係者 ５件 ３%

高校生・大学その他の学生 １件 １%

その他 ２４件 １５％

・自由研究に関する問合せ （森林の蓄積量とは、乳用牛飼育頭数と牛乳生産量の関係 など）

・ALPS処理水に関する意見 （水産物への影響に関する懸念、漁業関係者への励まし など）

※ 件数は、関連する相談区分をまとめて集計



８月に寄せられた消費者相談の事例を紹介します

お米に含まれるデンプンの状態が変わるからです

参考

？ なぜご飯は冷めると堅くなるのですか

炊飯前

ー 今月号は 夏休みに寄せられたこどもたちからの質問をご紹介 ー

ちなみに… アルファ化米とは

アルファ化したデンプンをそのままの状態に維持するために熱風乾燥させた米

→ 登山や海外旅行の 簡便食 、災害時の 非常食 として利用される

しばらく放置炊飯後

老化
（ベータ化）

糊化
（アルファ化）

デンプンが
結晶の状態で堅い

炊飯で、デンプンの分子の
中に水が入り柔らかくなる

糊化したデンプンから
水分が抜けて堅くなる

？ なぜパプリカにはいろいろな色があるのですか

パプリカに含まれる色素が違うからです

緑色
（未熟果）

紫色
（アントシアニン）

黄色
（カロテノイド）

赤色
（カプサンチン）

緑色
（クロロフィル）

緑色
（クロロフィル）

緑色
（クロロフィル）

茶色
赤色

（カプサンチン）

紫色
（アントシアニン）

黒色

ちなみに… パプリカとピーマンの違い

16世紀の中頃、ハンガリーでピーマンを改良して作られたものがパプリカ

→ 赤色や茶色のパプリカは、ピーマンに比べて ビタミンC が ２倍 ある

参考 「野菜の手帖」 中村浩

＝ ＋

「食材図典Ⅱ」 小学館

食品安全委員会ホームページ
食品を科学する - リスクアナリシス（分析）連続講座 - 第２回 「質疑応答概要」

＝ ＋
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８月の学校訪問状況を紹介します

生徒さんから寄せられた質問

生徒さんから寄せられた感想（抜粋）

８月４日
富山県魚津高

（1５名）

学校訪問とは？

日本の食料自給率が低いと
いう課題に対して、どういう
取組をしていますか？

小・中・高校の修学旅行や校外学習のグループ活動をされる生徒さんを対象に
農林水産省への訪問を受け付けています。

展示見学・農林水産省の業務説明・省内見学を行います。

８月2３日
富山県氷見高

（８名）

８月３１日
北海道利尻富士町立

鴛泊中（4名）

８月８日
福岡県嘉穂高

（4名）

食料自給率はどう変化
していますか？

2030年度の食料自給率をカロリーベースで45％、

生産額ベースで75％にすることを目標にして、

（2022年度：カロリーベースは38％、生産額ベースは58％）

国産農産物を消費してもらえるよう推進したり、

水田を活用して大豆や飼料作物などを生産して

もらえるよう支援したりしています。

みなさんも、ぜひ地元で採れたごはんや野菜を多く

食べてくださいね。

米の消費が減少する一方で畜産物や油脂類の消費が

増大するといった食生活の変化により、食料自給率は

長期的に低下傾向が続いてきましたが、2000年代

以降は、概ね横ばい傾向で推移しています。

回
答

回
答

自分の苦手なことを見つめ
直し、自ら進んで行く道を
少しずつ考えていきたいと
思った。

学校訪問で学んだことを
もとに、地方の取組に参加し、
協力したいと強く思った。

食材を買うときは、地元の
ものを選び、地産地消に協力
したいと思った。



いしかわ子ども交流センター（石川県金沢市）で
こどもや親子連れ向けのイベント
「見てみない？食と農の世界」を開催しました。

農林水産業や食、水、環境のことを楽しく
学んでもらうことを目的として開催

担当部署がそれぞれ趣向を凝らしたブースを
出展し、200名余りが来場

来場者は思い思いに各ブースをめぐり、
興味深そうに、食や農業をめぐる現状に理解を
深めていた様子

地方における「消費者の部屋」を紹介します ＝北陸農政局＝

見てみない？食と農の世界

問合せ先
〒920-8566 石川県金沢市広坂2-2-60

北陸農政局消費・安全部消費生活課 Tel：076-232-4227 （直通）

農林水産省の施策などを情報発信する場として、北陸農政局各部室で

構成している「消費者の部屋推進チーム」で運用計画を策定し、

毎月テーマを替え、見応えたっぷりの内容となるようストーリー性を意識

したパネル展示や、展示品の配置など、創意工夫しながら運営しています。

親子食育バスツアー

「サステナブルな活動を“観る”“聞く”“体験する”
～森は大地・海を育む～」をテーマとして開催
しました。

廃棄物由来エネルギーで創る「次世代型スマート
アグリ」を学べる施設、「森林が果たす役割」を
学べる森林組合、「栽培漁業」を学べる栽培漁業
センターなどを訪問

親子11組27名の参加があり、猛暑日だったが、
暑さに負けず楽しそうに学んでいた様子

参加者からの意見

＞自分ではなかなか行くことができない施設等で
楽しかった。改めて訪ねてみたい。

＞子供は、体験型の漁業センターが楽しかったようだ。

北陸農政局「消費者の部屋」は、ＪＲ金沢駅からバスで約10分の「香林坊」で下車、
徒歩約５分の金沢広坂合同庁舎１階、玄関を入った左側に開設しています。

近隣には、金沢城や兼六園をはじめ、前田利家と妻のお松の方をまつる尾山神社や
21世紀美術館など観光地があります。

▶

▶

▶

詳細はこちら

令和５年８月９日に、日本の未来を担うこども向けの初の「夏休みイベント」を開催

▶

▶

▶

「移動消費者の部屋」では、公共機関や商業施設など、

各地イベントにてパネル展示や消費者相談窓口を

開設しています。

今後も北陸管内各地へ出向く予定です。お楽しみに。



９月の地方における「消費者の部屋」の展示予定をお知らせします

展示テーマは変更することがございますので
最新情報は各地方農政局等ホームページをご確認ください。

各地方農政局等 展示期間 展示テーマ

北海道農政事務所
（北海道札幌市）

９月１日（金）～１０月３１日（火） 統計の日にちなんだパネル展示

東北農政局
（宮城県仙台市）

９月１日（金）～９月２９日（金）
森と水のシンフォニー
いわいずみ（岩泉町）

関東農政局
（埼玉県さいたま市）

９月１日（金）～１０月２日（月）
農業に触れあってみませんか
～都市農業・市民農園のご紹介～

北陸農政局
（石川県金沢市）

９月１日（金）～９月２９日（金）
ニッポンフードシフト
～私たちの食の未来、

一緒に考えてみませんか～

東海農政局
（愛知県名古屋市）

9月1日（金）～９月２５日（月） 9月は「防災月間」です

９月２７日（水）～１０月１２日（木） 10月は「食品ロス削減月間」です

近畿農政局
（京都府京都市）

８月２２日（火）～９月１５日（金）
棚田に来（き）いひん？

～棚田の機能と近畿の棚田の紹介～

９月１９日（火）～１０月６日（金）
知ってる？日本の食料事情

～日本の食料自給率、みどりの食料システム戦略、
食料・農業・農村基本法の検証などについて紹介～

中国四国農政局
（岡山県岡山市）

９月１１日（月）～９月２２日（金）
動画で見る農業研究

～西日本農業研究センターの取り組み～

９月２５日（月）～１０月６日（金） 食品ロスを減らそう

九州農政局
（熊本県熊本市）

９月１１日（月）～９月２２日（金） 見たい！知りたい！九州農業2023

９月２５日（月）～１０月３日（火） 食品ロス削減月間の実施について

沖縄総合事務局
（沖縄県那覇市）

９月２５日（月）～９月２９日（金）
みどりの食料システム戦略及び
沖縄の農産物に関するパネル展

編集・発行（９月７日）
農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課「消費者の部屋」


