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展
示

お米の魅力に迫る！ ～食べて！見て！知って！米・米粉をおいしく食べよう～

見てわかる！「育種」とは ～これからの食卓を支える技術～

農業農村整備事業とその豊かな恵み ～昔から今、そしてこれからへ～

木材利用促進月間 ～木づかい運動でウッド・チェンジ！～

事例

米
に
わ
い
た
虫
の
除
去
方
法
を
知
り
た
い



９月１１日～９月１５日 見てわかる！「育種」とは ～これからの食卓を支える技術～

９月１９日～９月２２日 農業農村整備事業とその豊かな恵み ～昔から今、そしてこれからへ～

９月の「消費者の部屋」の展示を紹介します

９月４日～９月８日 お米の魅力に迫る！ ～食べて！見て！知って！米・米粉をおいしく食べよう～

米の消費拡大に向け、パネルや動画での展示のほか、米や米粉を使用した料理のレシピなどの配布、
様々なお米製品や米粉を使用した製品を展示し、お米の魅力について紹介

今後
予定

１０月１６日（月）～１０月２０日（金）

１０月２３日（月）～１０月２７日（金）

１０月３０日（月）～１１月２日（木）

さつまいも・じゃがいもの週

みんなで耕そう！ノウフク・プロジェクト

ガムの楽しさと噛むことの大切さを考える！

（入場者数：１,344人）

９月２５日～９月２９日 木材利用促進月間 ～木づかい運動でウッド・チェンジ！～

（入場者数：６１１人）

野生種の選抜や交配のほか、遺伝子組換え技術や、近年開発されたゲノム編集技術を活用した育種
技術を解説し、それによって生まれた農林水産物を展示

かんがい施設や農地の整備が地域の農業の発展を支えてきた歴史【昔】、土地改良（農業農村整備）
がもたらした豊かな恵み【今】、これからの農業農村整備と最先端技術【これから】について紹介

（入場者数：４６９人）

10月の「木材利用促進月間」に合わせ、木を使うことの素晴らしさを知っていただくための解説
パネルや暮らしの中のウッド・チェンジにつながる木製品などを多数展示

（入場者数：７１３人）



９月の消費者相談状況を紹介します

９月の消費者相談件数は 165件、こども相談件数は 12件 でした。

Topic 先月に引き続き、ALPS処理水に関する意見が多数

商品知識 に関する問合せが最多

・米 （精米200ccの重さ、米にわいた虫の駆除方法、米にわいた虫への苦情）

・野菜 （メロンの苦味の原因、種が発芽したカボチャの喫食の可否、ズイキの食べ方）

問合せ先
消費者相談

こども相談

（平日１０：００～１７：００）

（平日１０：００～１７：００）

▶ 消費者相談件数（月別） ▶ こども相談件数（月別）

：03-3591-6529

：03-5512-1115

▶ 相談区分の内訳▶ 相談者の内訳

項目 件数 比率

品質・規格・基準、機能・効能、商品知識 27件 17%

販売・サービス、輸出入・貿易、物価等 26件 15％

食品表示 14件 8%

法令・制度 14件 8%

食品の安全・衛生 10件 6%

統計 7件 4%

農水省の事業 4件 2%

その他 63件 40%

項目 件数 比率

一般消費者・消費者団体 97件 59%

事業者 20件 12%

中学生以下（こども相談） 12件 7%

相談業務関係者 9件 5%

農林水産業従事者 6件 4%

高校生・大学その他の学生 2件 1%

マスコミ関係者 2件 1%

その他 17件 11％

「国内水産物の消費を応援する」、「処理水の安全性の発信を強化した方がいい」といった
農林水産省への励ましのご意見を多くいただきました。

※ 件数は、関連する相談区分をまとめて集計



米にまつわる豆知識

米に混ざっている真っ白い米 （「乳白粒」「しらた」）

米が実る際の初期から中期に、高温や低日照量の条件下 だと発生

米のデンプンが十分に生成できないことで、米の中に空気が多く入り、
光が乱反射して白く見える

食べても害はなし

無洗米 （とぎ洗い不要でそのまま炊ける米）

１９９１年に誕生

とぎ洗いによる 栄養価（水溶性ビタミンやミネラルなど）の流失を少なく できる

水加減を少し多めにして炊くのが一般的

９月に寄せられた消費者相談の事例を紹介します

日光の当たる場所で清潔な紙やシートに米を広げて除去するといいでしょう

？保管しておいた米の袋を開けたら黒い虫がわいていたが、どう除去すればいいか

米を保管する際のポイント

米の害虫として、ノシメマダラメイガ（蛾の仲間）、コクゾウムシ（甲虫類）がいます。

これらの虫は、米、小麦粉、パスタ、ビスケット、ペットフードや、それらの屑をエサにします。

参考

① 『はい！農林水産省消費者の部屋です！』 （ぎょうせい、1994）

② 米穀安定供給確保支援機構ホームページ「お米Q&A」

・玄米と白米では、どちらのほうが虫はつきやすいのでしょうか。
・お米をおいしく食べることができる保存期間はどのくらいですか。
・買ったお米に白いお米が混ざっていることがありますが、これはなんですか。
・無洗米と普通のお米の違いを教えてください。

そもそも…

虫が自然発生することはないので、

何らかのルートで家屋に浸入し、気がついたら「米に 虫 がわいた」という状態に…

✓ 長期保管を避け、約１か月で食べきる

✓ 日光の当たらない、低温で温度変化の少ない場所 にて保管

✓ 米の害虫は１５℃以下になると活動が鈍り、増殖できなくなるため、
厚手のビニールに包み、冷蔵庫の野菜室に保管

✓ 虫のエサとなる食品なども、米と同じように保管

１

２



９月の学校訪問状況を紹介します

生徒さんから寄せられた質問

９月７日
山形県南陽市立
沖郷中（５名）

学校訪問とは？

食品ロス問題に対して、
どういう取組をしていますか？

小・中・高校の修学旅行や校外学習のグループ活動をされる生徒さんを対象に
農林水産省への訪問を受け付けています。
展示見学・農林水産省の業務説明・省内見学を行います。

９月１３日
福島県白河市立

東中（５名）

９月１３日
福島県只見町立
只見中（１０名）

９月８日
埼玉県富士見市立

勝瀬中（１２名）

ー 現状 （2021年度） ー

事業系食品ロス（外食での食べ残しなど）： 27９万トン
家庭系食品ロス（家庭での食べ残しなど）： 24４万トン

これは、
１人が毎日茶碗１杯のご飯を捨てている状態 です。

ー 方針 （食品ロス削減推進法） ー

国民各層が主体的に取り組み、食べ物を無駄にしない
意識を作り出し、まだ食べることができる食品は廃棄
せず、できるだけ食品として活用することが重要です。

ー 取組 ー

小売業者に対して、大量発注して売れ残るクリスマス
ケーキや恵方巻の 予約販売方式 など、
消費者に対して、外食での 食べきり・持ち帰り などを
促しています。

回
答

９月２２日
東京都杉並区立
天沼小（16名）

９月２６日
岐阜県各務原市立

那加中（５名）

９月２７日
宮城県色麻町立

色麻学園中（１０名）

９月２８日
岐阜県美濃加茂市立

西中（４名）



地方における「消費者の部屋」を紹介します ＝中国四国農政局＝

管内各県で期間限定の「移動消費者の部屋」

を開設しています。

地方公共団体などの協力を得て、

幅広い職種や年齢の来場者が見込まれる

市役所のロビーや図書館 などで開設

開催地域の関心の高いテーマを選定して

展示を実施

移動消費者の部屋

問合せ先
〒７０0-85３２ 岡山県岡山市北区下石井１-４-１

中国四国農政局 消費・安全部 消費生活課 Tel：0８6-2２４-９４２８ （直通）

「消費者の部屋」の展示では、

地域の農林水産関係の施策や食生活 などのテーマ

（「食品ロス削減月間」「和食の日」など） を中心に、

分かりやすくタイムリーに情報提供を行っています。

また、ホームページで展示内容を公開 していますので、

いつでもスマホやパソコンでご覧いただけます。

子どものための夏休み企画 （リモート版）

８月の間、家族で楽しく学べる イベントコーナー

として、ホームページ上に開設しました。

夏休み期間中の子どもたち を対象に、

学習コーナー などコンテンツを開設

体験コーナーでお知らせした食育セミナーの

魚食体験 について、YouTubeで配信中！

ぜひご覧ください！

中国四国農政局「消費者の部屋」は、

ＪＲ岡山駅から南へ徒歩７分、イオンモール岡山の西隣、岡山第２合同庁舎１階
北側玄関ホールに設置しています。

展示案内

▶

▶

展示計画

これまでの展示

魚食体験の様子鳥取市立図書館 展示

詳細はこちら

▶

▶



１０月の地方における「消費者の部屋」の展示予定をお知らせします

展示テーマは変更することがございますので
最新情報は各地方農政局等ホームページをご確認ください。

各地方農政局等 展示期間 展示テーマ

北海道農政事務所
（北海道札幌市）

９月１日（金）～１０月３１日（火） 統計の日にちなんだパネル展示

東北農政局
（宮城県仙台市）

１０月１７日（火）～10月31日（火）
私たちの食と農を支える統計調査

～10月18日は「統計の日」～

関東農政局
（埼玉県さいたま市）

１０月２日（月）～１０月１７日（火）
毎年10月は食品ロス削減月間です

～様々な取組を知り、参加・実践してみよう～

１０月１７日（火）～１１月１日（水） 見て分かる関東の農業と統計調査

北陸農政局
（石川県金沢市）

１０月２日（月）～１０月３１日（火） データで見る北陸の農林水産業

東海農政局
（愛知県名古屋市）

１０月１６日（月）～１０月３０日（月）
植物防疫所の仕事

～農業と緑を守るために～

近畿農政局
（京都府京都市）

10月10日（火）～10月27日（金） 統計でみる近畿の農林水産業のすがた

１０月３０日（月）～１１月１７日（金） 食の安全・信頼確保のために

中国四国農政局
（岡山県岡山市）

10月10日（火）～10月20日（金）
統計で見えてくる農林水産業のすがた

～１０月１８日は『統計の日』～

10月23日（月）～11月10日（金） 有機に関する情報をお知らせします！

九州農政局
（熊本県熊本市）

10月16日（月）～10月24日（火）
10月18日は「統計の日」
統計で見る九州農業の姿

１０月２５日（水）～１１月３日（金） 熊本の生物多様性を守るモン

沖縄総合事務局
（沖縄県那覇市）

１０月１６日（月）～１０月２０日（金） 統計データでみる沖縄の農林水産業

編集・発行（１０月１２日）
農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課「消費者の部屋」


