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1月5日【小寒】池や川の氷も厚みを増し、寒

さが厳しくなる頃です。この日を「寒の入り」

といい、寒さの始まりを意味します。

1月20日【大寒】冷え込みもはげしく、寒さ

が最も厳しい頃。二十四節気の最後の節気で、

ここを乗り切れば春近しということです。

はる ななくさ

春の七草
七草とは、７種の野菜が入った「七草粥」

を人日の節句（１月７日）の朝に食べる

風習です。邪気を払い万病を除くと古く

から言い伝えられています。お正月で疲

れた胃を休め、不足しがちな栄養を補う

効果もあるそうです。
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◇ 「消費者の部屋」では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため、農

林水産行政や食生活などの情報を提供しています。

また、農林水産省の北別館１階で行われる展示では、皆様のお役に立つように農林

水産業に関する情報を発信しております。

是非、お立ち寄りください！

☆ 展示の御紹介

●令和２年12月の展示状況（以下の４件になります。）

期 間 展 示 名 入場者数

11月30日～12月４日 【特別】棚田に恋 275人

～日本の棚田と様々な機能～

12月７日～12月11日 【特別】国有林野で遊び、学ぼう！ 514人

12月14日～12月18日 【特別】「プリザーブドフラワーの世界」 338人

～永遠に咲く花の秘密～

12月21日～12月25日 【特別】農林水産省職員生活協同組合の紹介 279人

●令和３年１月の展示室は、緊急事態宣言が発令されたため、宣言期間中は閉鎖いたしま

す。

◆テーマ 棚田に恋～日本の棚田と様々な機能～◆

①全国の棚田を広く紹介する取組として作成された棚田カードや棚田の魅力に関する

パネルの展示、②農業・農村の多面的機能のパネル展示やパンフレット配布、③棚田や

農業・農村の多面的機能を説明した動画の放映を行いました。また、農業・農村が有す

る多面的機能について、パネルやパンフレットを用いて多くの方に紹介しました。

◆テーマ 国有林野で遊び、学ぼう！◆

国民に開かれた国有林の取組を紹介しました。具体的には、森林環境教育の取組やボ

ランティア団体などによる森林整備活動など、国有林野を利用した様々な取組を紹介し

たほか、全国各地にある「レクリエーションの森」におけるスキーをはじめとした森林

レクリエーションについて紹介しました。
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◆テーマ 「プリザーブドフラワーの世界」～永遠に咲く花の秘密～◆

「プリザーブドフラワー」とは、ドライフラワーや造花とはまったく異なる加工花で

す。生花のうちに色素を抜き、特殊な染料を吸わせることで、色鮮やかな美しさとソフ

トな風合いを長期間にわたって保つため、水やりの必要もなく長くお楽しみいただけま

す。今回はそんな夢のようなプリザーブドフラワーの素晴らしさを紹介させていただき

ました。

◆テーマ 農林水産省職員生活協同組合の紹介◆

「農林水産省職員生活協同組合」（略して「農林生協」）は、農林水産省の職員の方々

により、生活の向上を目指して消費生活協同組合法に基づいて設立された職域生協です。

その運営は一般の生協と同様に組合員の出資により運営され、組合員の暮らしに役立つ

活動を行い、暮らしを幅広くサポートしています。今回の展示では、農林水産省の施策

に関連した食品の販売（＝利用促進）などについて一般の消費者の方々にもわかりやす

く紹介させていただきました。
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☆ 令和２年 12 月の消費者相談状況 
    ～電話やメールで御相談を受け付けています～ 
 
  
 令和２年 12 月の相談件数は、105件（前年同期 121件）でした。 
 

     図１ 月別の全相談件数の推移      図２ 図１のうち子ども相談件数の推移  

   
 
〔子ども相談〕  
 子ども相談専用電話を設け、農林水産業や食品に関する子どもからの相談や質問にお答

えしています。 
 
       表１ 相談内容別内訳             図３ 相談内容別比率   

                            
  項   目 件 数   比 率 
食品の安全、食品衛生 27 26% 

食品表示 17 16% 

品質・規格等 16 15% 

生産・流通等 11 10% 

法令・制度 9 9% 

統計 4 4% 

農林水産省が行う事業 3 3% 

その他 18 17% 

        計 105 100% 

                
  
 
         表２ 相談者別内訳               図４ 相談者別比率    

                   
   項   目 件 数   比 率 

一般消費者・消費者団体 71 68% 

相談業務関係者 9 9% 

事業者(従業員を含む)及びその団体 9 9% 

公務員(教員・学校関係者、栄養士除く) 2 2% 

農林水産業従事者及びその団体 1 1% 

不明・その他 13 12% 

         計 105 100% 

注）四捨五入の関係で割合（％）の合計は 100％とならない場合があ

ります。 
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☆相談事例（1２月分） 

Ｑ：大根を切ったら切断面が青くなっていました。これは何でしょうか。 

 

Ａ：大根の切断面が青くなっているのは、ダイコン青変症と呼ばれ､大根を収穫した数

日後に根の内部組織に青色色素が生成する生理現象です。 

ウイルスなどによる大根の病気ではなく、食べても害はありませんが、苦味があり

ます。 

この現象は比較的古くから知られていますが、大根の中心部に発生したダイコン青

変症は外見からまったく判別できないため、消費者の手元に届いた段階でクレームに

つながり、生産者にとっても重大な問題です。 

以前は、この青い色はアントシアニン系色素ではないかと考えられていましたが、

最近の研究では、アブラナ科野菜に微量に含まれる物質が酸化した青色物質群である

ことが明らかになってきました。この青色物質群の元になる物質の量は、施肥の量、

栽培温度が関わっているとの研究結果も出ています。 

ダイコン青変症は 20℃前後で発生しやすく、出現しやすさには品種間差異があるこ

とが認められています。また、低温貯蔵では発生しないことが過去の再現実験で確認

されています。 

現在、ダイコン青変症の発生リスクを評価する方法や、発生しにくい品種の研究が

行われています。 

 

 

＜参考資料＞ 

「なぜ？か気になる食と暮らしの Q&A」生活協同組合コープこうべ商品検査センター 

「神奈川県農業技術センター 研究報告第 160号」神奈川県農業技術センター 

「農耕と園藝 2017年２月号 冬春どりダイコンにおける青変症の発生条件の解明」 

「農耕と園藝 2018年１月号 ダイコン青変症に関する研究の最前線」  

株式会社誠文堂新光社 

「ダイコン青変症の発症機構の解明とその抑制法に関する研究」 

科学研究費助成事業 研究成果報告書 平成 30年５月 21日 

https://kaken.nii.ac.jp/ja/grant/KAKENHI-PROJECT-16K14852/ 
「種子を用いたダイコン青変症の発症リスク評価法」野菜茶業研究所研究報告 

https://www.naro.affrc.go.jp/publicity_report/publication/archive/files/vt_bulletin_15
_20160324_4.pdf 

https://kaken.nii.ac.jp/ja/grant/KAKENHI-PROJECT-16K14852/
https://www.naro.affrc.go.jp/publicity_report/publication/archive/files/vt_bulletin_15_20160324_4.pdf
https://www.naro.affrc.go.jp/publicity_report/publication/archive/files/vt_bulletin_15_20160324_4.pdf
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Ｑ：ゲノム編集技術と遺伝子組換え技術はどのように違うのですか？  

                      

Ａ：【ゲノムとは？】 

 人間を含めて、生物は多くの細胞の集まりで出来ていて、その１つ１つの細胞に

は、ＤＮＡ（デオキシリボ核酸）と呼ばれる遺伝情報を担う物質が含まれています。

ＤＮＡは、糖とリン酸からなる２本の鎖が、らせん状になった形をしていて、その間

を、Ａ（アデニン）、Ｔ（チミン）、Ｃ（シトシン）、Ｇ（グアニン）という４種類

の塩基がはしご段状に連なっています。生物の性質や特徴などを決定する遺伝子はこ

れらの塩基の並び方（ＤＮＡ配列）によって構成され、生体を形作るタンパク質の設

計図になっています。一方、生物が持つＤＮＡ全体をゲノムといい、その中には数万

個の遺伝子が含まれています。 

 

【突然変異とは？】 

 自然界では紫外線などの作用でＤＮＡが切断されることがあります。生物は切断さ

れたＤＮＡを修復する機能を持っているためＤＮＡは再び繋ぎ合わされますが、繋ぎ

合わせる際に稀に修復ミスが生じ、ＤＮＡ配列に変化が起きることがあります。この

ようなＤＮＡ配列の変化を突然変異といいます。突然変異はゲノムの中の色々なとこ

ろで起きますが遺伝子の部分に起きると、タンパク質の設計図が変更されて生物の性

質が変化する場合があります。突然変異が起こる結果、生物の性質は変化し、多様な

生物が現れるのです。 

 

【突然変異と品種改良の関係は？】 

人類は長い年月をかけて自然界で発生した突然変異を植物の改良に利用してきまし

た。現在の作物は、野生の植物を栽培できるように改良してきた結果です。例えば、

イネや小麦は元々、籾がすぐに落ちてしまう性質がありましたが、その中から籾が落

ちにくくなる突然変異が起こったものを選び出し、利用するようになりました。その

他にも作物が倒れにくくするために、草丈が低くなったものを選んできたという事例

もあります。このように、色々な目的に合わせた品種を作る品種改良には、偶然に起

きた有用な突然変異が利用されています。 

 

【ゲノム編集技術とは？】 

 ゲノム編集技術は、特定の塩基配列を認識する酵素を使って、自然界で起こってい

る突然変異を生物が持つゲノムの中の狙った場所で起こすことができる技術です。 

ゲノム編集技術は、特定の遺伝子に突然変異を起こさせることが出来る画期的な技

術として期待されています。 

ゲノム中の狙った部分を極めて正確に切断することで突然変異を起こすことができ

る、「ＣＲＩＳＰＲ－Ｃａｓ９」（クリスパー・キャスナイン）と呼ばれるゲノム編集

の画期的な手法が開発され、作物の品種改良のほかにも、がんの新しい治療法の開発

や新型コロナウイルスの研究などに用いられています。この手法を開発した二人の女

性科学者に 2020年ノーベル化学賞が授与されました。 
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【遺伝子組換え技術とは？】 

 遺伝子組換え技術は、他の種から目的とする有用な遺伝子を取り出し、改良したい

作物に直接導入することにより、他の生物の機能を利用して新しい性質を付与する技

術です。あらゆる生物において遺伝子（ＤＮＡ）・タンパク質は共通性の高い化学構造

をしているため、種の壁を越えて他の生物種に導入できることから、農作物の改良の

範囲を大幅に拡大することができます。 

 

【安全性確保の手続きは？】 

食品が市場に出る前には、安全性を確保するための仕組みが備えられています。 

従来の放射線照射などを用いて突然変異を誘導して育成された品種の場合、特別な

安全性の確認はしていません。 

ゲノム編集食品については基本的に、厚生労働省への届出を経て、安全性に関する

情報の公表と手続きが行われます。ただし、遺伝子を組み込むなどした場合は遺伝子

組換え食品と同様の手続きが求められます。 

遺伝子組換え食品については、安全性審査を経て安全性に問題が無いと判断された

食品のみが流通します。この場合、厚生労働省は専門家で構成される食品安全委員会

に安全性の評価を依頼し、食品安全委員会は安全性の評価（食品健康影響評価）を行

います。評価の結果、安全性に問題がないと判断した食品を厚生労働省が公表し、流

通します。 

流通に際しては、遺伝子組換え技術を利用して作られた農産物やこれらを主な原材

料とし製品中に組み換えられたＤＮＡ等が含まれている加工食品には、「遺伝子組換え

食品」である旨を表示することが、消費者庁が所管する食品表示基準で義務づけられ

ています。 

ゲノム編集技術を利用して作出したＧＡＢＡ高蓄積トマトが、令和２年 12月に開発

者により厚生労働省に届出が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞               出典：厚生労働省 新しいバイオテクノロジーで作られた食品について 

農研機構 みんなで考えよう 遺伝子組換え農作物・食品 2019 

     遺伝子組換え農作物・食品ハンドブック 2019 

 ゲノム編集 ～新しい育種技術～  

厚生労働省 新しいバイオテクノロジーで作られた食品について 

消費者庁 知っておきたい食品の表示 
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☆地方の「消費者の部屋」だより 

九州農政局 消費者の部屋 
九州農政局「消費者の部屋」は、ＪＲ熊本駅から徒歩５分、熊本地方合同庁舎Ａ棟１

階及び外部の展示施設としてフードパル熊本食品交流会館（熊本市北区）に常設の展示

コーナーを開設し、農林水産省の主要な政策、食に関する情報を分かりやすくお伝えで

きるように工夫しながら展示を行っています。 

【消費者の部屋】 

「消費者の部屋」では、コロナ禍の中、消毒液の設置やソーシャルディスタンスを促

す掲示等で感染対策を講じながら、年間 27回の特別展示を計画し、情報提供を行ってい

ます。農業遺産の展示では認定地域の映像を流しながらの情報提供、また、新型コロナ

ウイルス感染拡大の影響で消費が低迷した九州産農畜産物の消費拡大を推進するため、

消費者の部屋以外の庁舎内スペースを活用して展示しました。このように旬な話題の情

報提供や趣向を凝らした展示を行い、来庁した消費者の皆さんに分かりやすい政策の普

及・啓発に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費者の部屋（農業遺産の展示風景）     九州産農産物の消費拡大の展示 

 
【移動消費者の部屋】 

新型コロナウイルスの影響で中止するイベントが多い中、感染対策を十分に行い開催

された「第 43回みんなの消費生活展」（大分県）や大型ショッピングセンターのイオン

熊本等において移動消費者の部屋を開設しました。出展ブースでは消費者相談コーナー

を開設するとともに、食中毒に関するパネル展示やゲ－ムを行い、大人からお子さんま

で楽しみながら食の安全について学んでいただきました。今後も多くの消費者の皆さん

へ農林水産省の政策等を普及・啓発するため出張展示を検討しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 43 回みんなの消費生活展（大分県）     イオン熊本（熊本県）での展示 

 

九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
〒860-8527 熊本県熊本市西区春日 2-10-1 

TEL：096-211-9111 FAX:096-211-9700 
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☆地方の「消費者の部屋」展示予定一覧 （1 月） 

 開催期間 展示テーマ 

北海道農政事務所 １月４日（月）～２月 26 日（金） 北海道農業のすがた 

 

東北農政局 １月４日（月）～１月 29 日（金） 「ふくしまプライド。」 

自慢の逸品大集合 

関東農政局 

 

緊急事態宣言が発令されたため、宣言期間中は展示を中止します。 

北陸農政局 

 

12 月 21 日（月）～１月 15 日（金） 北陸の食文化の継承 

１月 18 日（月）～１月 29 日（金） スマート農業について 

東海農政局 

 

 

１月７日（木）～１月 22 日（金） ジビエをもっと身近に 

１月 26 日（火）～２月９日（火） 米粉を使った食品を紹介します！ 

近畿農政局 

 

12 月 17 日（木）～１月 13 日（水） 近畿地域のお豆さんたち 

1 月 14 日（木）～２月 4 日（木） もっと知りたい！お米・米粉の魅力 

中国四国農政局 

 

12 月 21（月）～１月 15 日（金） 来て、見て、知って!お米・米粉の魅力 

～ぜったいお米たべたくなります!～ 

１月 18 日（月）～１月 29 日（金） 中国四国の国立公園展 

～アクティブ・レンジャーが伝える自然と活動～ 

九州農政局 12 月 21 日（月）～１月８日（金） ICT を活用した効率的な鳥獣捕獲と 

ジビエ（野生鳥獣肉）の利活用について 

１月 12 日（火）～１月 22 日（金） 次世代の林業技術を考える 

１月 25 日（月）～２月５日（金） フラワーバレンタイン 

～男性から女性に花束を贈る２月 14 日～ 

内閣府沖縄総合事

務所【外部リンク】 

  

＊展示内容は変更することがございますので、最新の情報は各地方農政局等のリンクからご確認ください。 

http://www.maff.go.jp/hokkaido/anzen/seikatsu/shouhisyacorner/shouhisyacorner.html
http://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/soudan/index.html
http://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/index.html
http://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html
http://www.maff.go.jp/tokai/seisaku/shohi/index.html#01
http://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/index.html
http://www.maff.go.jp/chushi/heya/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.ogb.go.jp/nousui/syouan/nousui_syoku_syouhi.html
http://www.ogb.go.jp/nousui/syouan/nousui_syoku_syouhi.html
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☆一口メモ

農林水産省「消費者の部屋」へお越しの際は、北別館入口から入館していただくと便利です。

令和３年１月発行

編集・発行 農林水産省 消費・安全局
消費者行政・食育課「消費者の部屋」

担 当 中川、中西、山口、加藤、小林、栗原
消費者相談電話 ０３－３５９１－６５２９

ファックス ０３－５５１２－７６５１

こどもそうだん電話 ０３－５５１２－１１１５

相談受付時間：10時～17時 土日祝日、年末年始を除く

インターネット相談窓口：

東京メトロ「霞ヶ関」駅 https://www.maff.go.jp/j/heya/sodan/index.html
下車。A5、B3a出口すぐ。

最近話題の稲作ゲームの攻略に「消費者の部屋」ホームページの
「こどもそうだん」ページの「お米の作り方」が参考に
されているそうです。
これからも、ご覧いただけるよう、内容の充実に努めて

いきます。
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