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草木に冷たい露が降りる頃という意味です。秋の長

雨が終わり、ぐっと秋が深まります。稲刈りが終わる

ころで、その他の農作物の収穫もたけなわとなりま

す。また、北の方から紅葉の便りが届きはじめます。  
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◇ 「消費者の部屋」では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深めるため、農

林水産行政や食生活などの情報を提供しています。 

 また、農林水産省の北別館１階で行われる展示では、皆様のお役に立つように農林

水産業に関する情報を発信しております。 
 

☆ 展示の御紹介 

 

●令和３年９月の開催状況 

 東京都に緊急事態宣言（宣言期間：９月30日まで）が発令されたことから、予定して

いた展示を全て中止しました。 

 

●令和３年10月の展示予定 

  上記緊急事態宣言が解除されたことから、以下の展示を開催する予定です。 

期 間 展 示 名 

10月 ４日～10月 ８日 

 

べんりとおいしいのその先へ 冷凍食品 

10月11日～10月15日 

 

「特用林産物」ってなぁに？ 

～身近にある森林の恵み～（きのこもあるよ！）  

10月18日～10月22日 （仮題）農業農村整備事業とその豊かな恵み 

～過去、現在、未来～  

10月25日～10月29日 さつまいも・じゃがいもの週 

～おいものみりょく～  

 ※展示予定は予告なく変更されることがありますので、御了承願います。 
 

  展示再開に当たりましては、引き続き新型コロナウイルス感染症対策に御協力いただく

ようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染拡大防止のためのお願い 
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☆ 令和３年９月の消費者相談状況 

    ～電話やメールで御相談を受け付けています～ 
 
 
 

 令和３年９月の相談件数は、66件（前年同期105件）でした。 
 

 図１ 月別の全相談件数の推移         図２ 図１のうち子ども相談件数の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔子ども相談〕 

 子ども相談専用電話を設け、農林水産業や食品に関する子どもからの相談や質問にお答

えしています。９月の子ども相談件数は１件（前年同期３件）でした。 
 
 表１ 相談内容別内訳               図３ 相談内容別比率                               
  項   目 件 数   比 率 

品質・規格・基準等 16 24% 

食品の安全、食品衛生 13 20% 

法令・制度 11 17% 

食品表示 6 9% 

販売・サービス等 5 8% 

統計 3 5% 

農林水産省が行う事業 2 3% 

その他 10 15% 

計 66 100% 

注）四捨五入の関係で割合（％）の合計は100％とならない場合があります。 

                                
 
 
 表２ 相談者別内訳                図４ 相談者別比率                

   項   目 件 数   比 率 

一般消費者・消費者団体 44 67% 

事業者(従業員を含む)及びその団体 6 9% 

相談業務関係者 3 5% 

農林水産業従事者及びその団体 3 5% 

中学生以下 1 2% 

教員・学校関係者 1 2% 

マスコミ関係者 1 2% 

栄養士等 1 2% 

その他 6 9% 

計 66 100% 

注）四捨五入の関係で割合（％）の合計は100％とならない場合があります。 
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☆相談事例（９月分） 
 

Ｑ：焼きプリン、マンゴープリン、牛乳プリンなど様々なプリンがあるが、定義があ

るのでしょうか。 

 

Ａ：「プリン」はプディングからきた和製用語になります。 

  プディングは昔から英国の各地で作られており、小麦粉、卵、牛乳を材料とする料

理の部類に属するものは５～６世紀ごろからあったそうです。12世紀の王室の料理人

が果物にプディングの生地を塗ったものを作ったのが現在のプディングの原型と考え

られています。 

日本には江戸時代後期～明治時代初期ごろに伝わったと言われています。また、一

般家庭に普及したのは、冷蔵庫が普及し、家庭で子供でも手軽に作れるプリンの粉が

発売された1960年代後半と言われています。 

 

 カスタードプディングは、卵のたんぱく質の熱凝固性を利用したデザート菓子で、

卵黄と砂糖を混ぜ、温めた牛乳を加えてこし、バニラ香料を落とし、カラメルソース

を底にいれたプリン型に流し込んで蒸し焼きにして作られます。 

卵のたんぱく質の熱の凝固性を利用したものといえば「茶わん蒸し」も同じ原理で

作られています。 

一方、「ゼリー」とは、寒天、ゼラチン、ペクチンなどの凝固剤に果汁、コーヒー、

ミルクなどを混合、加熱溶解し、凝固させたデザート菓子です。 

  凝固剤を使っているプリンはプディングよりゼリーに近いデザートと言えます。 

 

プリンに定義や規格などを定めた制度はないため、製法や使用する原材料に関わら

ず、プリンと名乗ることが可能です。 

  やや硬めのしっかりした食感のプリンと、ぷるんとしたのどごしのプリン、どちら

がお好みですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考） 

「食品図鑑」女子栄養大学出版部 

一般社団法人日本洋菓子協会連合会ホームページ 

https://gateaux.or.jp/ 

 

 

 

 

 

https://gateaux.or.jp/


- 4 - 

 

☆地方の「消費者の部屋」展示予定一覧 （10月） 
 開催期間 展示テーマ 

北海道農政事務

所 

９月１日（水）～10 月 29 日（金） ココロにおいしい冷凍食品  

～冷凍食品 100＋１周年～ 

東北農政局 10 月１日（金）～10 月 15 日（金） 食品ロス、リサイクルについて 

10 月 18 日（月）～10 月 29 日（金） 「私たちの食と農を支える統計調査」 

～10 月 18 日は「統計の日」～ 

関東農政局 

 

さいたま新都心合同庁舎２号館１階エントランスホール 

10 月１日（金）～10 月 15 日（金） 毎年 10 月は食品ロス削減月間です～興味を持つことからはじめよう～ 

10 月 15 日(金)～10 月 29 日(金) 私たちの食と農を支える統計調査～10 月 18 日は「統計の日」～ 

埼玉県男女共同参画推進センター交流サロン  

10 月 15 日(金)～10 月 29 日(金) 毎年 10 月は食品ロス削減月間です～興味を持つことからはじめよう～ 

消費者の部屋常設展示 

10 月４日(月)～10 月 29 日(金) 10 月 18 日は冷凍食品の日 

北陸農政局 

 

10 月１日（金）～10 月 19 日（火） データで見る北陸の農林水産業 

10 月 20 日（水）～11 月 12 日（金） もったいない！減らそう食品ロス 

東海農政局 

 

10 月１日（金）～10 月 12 日（火） 

10 月１日（金）～10 月 31 日（日） 

10 月は食品ロス削減月間です 
（東海農政局ホームページ「消費者の部屋」特別展示で紹介） 

10 月 14 日（木）～10 月 29 日（金） 植物防疫所の仕事 

近畿農政局 

 

９月 28 日（火）～10 月 13 日（水） 農業・農村のもつ大切な役割 

～農業・農村の多面的機能の紹介～ 

中国四国農政局 

 

９月 21 日（火）～10 月８日（金） 統計で見えてくる農林水産業のすがた 

10 月 11 日（月）～10 月 22 日（金） 地域の農林水産物・食品を海外へ！ 

10 月 25 日（月）～11 月５日（金） 農業の多面的機能と農業遺産 

九州農政局 ９月 27 日（月）～10 月１日（金） 植えた樹を鹿から守る 

10 月４日（月）～10 月８日（金） 木づかい推進月間～国産材製品と林業パネルのご紹介～ 

10 月 11 日（月）～10 月 22 日（金） 食品ロス削減月間の実施について 

10 月 25 日（月）～11 月５日（金） ICT を活用した効率的な鳥獣捕獲と 

ジビエ（野生鳥獣肉）の利活用について 

内閣府沖縄総合

事務局【外部リンク】 

10 月 11 日（月）～10 月 22 日(金) 統計データでみる沖縄の農林水産業 

10 月 25 日（月）～10 月 29 日（金） 食品ロスについて考える～食品ロス削減月間～ 

＊展示内容は変更することがございますので、最新の情報は各地方農政局等のリンクからご確認ください。 

 

 

http://www.maff.go.jp/hokkaido/anzen/seikatsu/shouhisyacorner/shouhisyacorner.html
http://www.maff.go.jp/hokkaido/anzen/seikatsu/shouhisyacorner/shouhisyacorner.html
http://www.maff.go.jp/tohoku/syouan/soudan/index.html
http://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/index.html
http://www.maff.go.jp/hokuriku/safe/consumer/snnai_f.html
http://www.maff.go.jp/tokai/seisaku/shohi/index.html#01
http://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/index.html
http://www.maff.go.jp/chushi/heya/index.html
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.html
http://www.ogb.go.jp/nousui/syouan/nousui_syoku_syouhi.html
http://www.ogb.go.jp/nousui/syouan/nousui_syoku_syouhi.html
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☆ 地方の「消費者の部屋」だより 

中国四国農政局 消費者の部屋 

 
 中国四国農政局の「消費者の部屋」は、ＪＲ岡山駅から南へ徒歩７分、イオンモール

岡山の西隣、岡山第２合同庁舎１階北側玄関ホールに設置しています。 

 

【消費者の部屋】 

「消費者の部屋」では、局内各部室及び関係

機関等の協力の下、月に２回程度展示の入れ替

えを行い、消費者の皆さまに、農林水産関係施

策や食生活をテーマに、分かりやすくタイムリ

ーな情報提供を行っています。 

                                                    

「消費者の部屋 特別展示の様子」 

【移動消費者の部屋】 

５月11日～23日、香川県にある高松市中

央図書館のロビーをお借りして、移動消費者

の部屋「冷凍食品を使って食生活を見直し」

を開設しました。衛生的で安全な冷凍食品の

機能の紹介を行うとともに、冷凍食品を上手

に活用した日本型食生活の紹介を行う事で、

忙しい現代人のニーズに沿った食生活を提案

しました。 

｢高松市中央図書館での展示の様子｣ 

 

 

【「子どものための夏休み企画（リモート版）」を開設】 

夏休みを迎えた子どもたちを対象に、家族みんなで学

習できるコンテンツの提供を目的に「子どものための夏

休み企画」をホームページ上に開設しました。 

各種学習資料の提供やクイズ、宿題工作に使えるペー

パークラフト・ぬり絵の紹介及び子ども電話相談室の設

置を通して、見て、聞いて、楽しく学べるリモート版と

して実施しました。 

 

 

 

中国四国農政局 消費・安全部 消費生活課 
〒700-8532 岡山市北区下石井１丁目４番１号 

TEL:086-224-9428  FAX:086-224-4530 
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☆一口メモ 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

農林水産省「消費者の部屋」へお越しの際は、北別館入口から入館していただくと便利です。 
 

       令和３年 10 月発行 
 

      編集・発行 農林水産省 消費・安全局  
            消費者行政・食育課「消費者の部屋」 
      担  当  中川、仲谷、山口、加藤、栗原、木村 

消費者相談電話    ０３－３５９１－６５２９ 
ファックス      ０３－５５１２－７６５１ 
こどもそうだん電話  ０３－５５１２－１１１５ 
相談受付時間：10 時～17 時 土日祝日、年末年始を除く 
インターネット相談窓口： 

  東京メトロ「霞ヶ関」駅        https://www.maff.go.jp/j/heya/sodan/index.html 
  下車。A5、B3a 出口すぐ 

 

実りの秋です！ 

【サトイモ】カリウムがいも類の中で一番多く、高血圧予防に効果的です。たんぱ

く質、ビタミンＢ群、ビタミンＣなどを含み、栄養価が高いのが特徴。しかも食物繊

維も豊富で水分が多いため、意外に低カロリー。独特のぬめり成分のひとつであるガ

ラクタンは、脳細胞を活性化させ、免疫力を高める効果があると言われています。 

【サツマイモ】でんぷんは、加熱すると一部が糖質に変わり甘みが増し

ます。しかしカロリーは米や小麦の3分の1程度と低く、ビタミンＣや食

物繊維が豊富で、体の外も内もきれいにしてくれます。 

ほかにもビタミンＥやカリウム、カルシウム、マグネシウム、銅などの

ミネラルも多く含まれています。 

【リンゴ】体内の塩分を輩出するカ

リウムや食物繊維、有機酸やビタミ

ンＣ、ミネラル類が多く、高血圧予

防、血中コレステロールの降下、便

秘解消、疲労回復など多くの効能が

期待できます。品種によって、熟す

に従ってリノール酸やオレイン酸が

分泌され、表皮のろう物質を溶かし

て皮がべとつくことがあります。 

【カキ】豊富なビタミンＣとカロテン

が、健康な肌と風邪に負けない強い体作

りをサポート。カリウム、食物繊維も多

く、アルコール分解作用のあるタンニン

も含み、二日酔い解消にも効果的です。 

【落花生】抗酸化作用が高く、若返りのビタミンといわ

れるビタミンＥをはじめ、ビタミンＢ群や血中コレステ

ロールを低下させるオレイン酸、脳の動きを活発にする

レシチン、ミネラル類も含まれています。アルコールの

代謝を助けるナイアシンも含まれているので、お酒のつ

まみにすぐれています。 

新米、ブドウ、ゴボウ、レンコン、カ

ボチャなど秋が旬のものがたくさん！

新鮮な野菜を求めて産直などに出かけ

てみてはいかがでしょうか！ 

https://www.maff.go.jp/j/heya/sodan/index.html
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